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ВНИМАНИЕ: КОНКУРС!  ч

ИХ БИОГРАФИИ
На заседании организационной группы по вы*

борам директора Сосновоборского машэавода,
которые состоятся в понедельник 16 марта, а спис-
ках для голосования оставлены только две канди-
датуры — Анатолия Митрофановича Анцупова и

Валентина Моисеевича Козаченко.
Знакомим читателей с их биографиями.

А. М. Анцупов

ПИСЬМО В НОМЕР

И оделили ж

...забылж?

Анатолию Митрофа-
новичу 50 лет. Он родил-

ся в Ростове-на-Дону. В
1963 году закончил Ал-
тайский политехнический
институт имени И. И. Пол-
эунова по специальности

«Технология машиност-

роения, станки и инстру-
менты». Работал на Алтае
и в Чебоксарах на раз-
личных инженерных

должностях, на агрегат-

ном заводе, заводе из-
мерительных приборов.

Три года (1981 — 1984)
А. М. Анцупов руково-
дил производственно-

диспетчерским отделом
на Сосновоборском ма-

шиностроительном заво-

де. Затем 2 года дирек-

торствовал на заводе
«3 о н д» в Марийской
АССР и с июля прошло-

го года, вернувшись в

Сосновый Бор, работает
заместителем директора

машэавода по- производ-

ству.

А. М. Анцупов —член

КПСС, награжден Me-

В. М. Козаченко

Валентину Моисеевичу
51 год. Он родился в го-

роде Петропавловске в

Казахстане. Окончил там
механический техникум и,

затем работал на заводе

имени Куйбышева. На
этом предприятии он воз.

главлял филиал Петро-
павловского завода, в те-

чение 1978 — 1979 годов
он работал начальником

механосборочного цеха

Сосновоборского маши-

ностроительного завода.

Пять лет он руководил в

нашем городе производ-
ственным управлением

бытового обслуживания
населения и вот уже три

года работает главным
инженером управления

бытового обслуживания
Леноблисполкома.

Валентин Моисеевич—

выпус к н и к Ленинград-
ского кораблестроитель-
ного института (1966 год).
Он — инженер-электро-

механик. Член партии.

Неоднократно избирался
депутатом городского

Совета.

Мы работаем на одном
из участков управления

производственных пред-

приятий. У нас в коллек-
тиве, как и на многих дру-

гих предприятиях страны,
произошел переход на
двухсменною работу. Мы
считаем, что переход на

«двухсменку» был осу-
ществлен формально.

Отключили часть обо-
рудования, на котором не
работали. Но и тех стан-

ков, что сегодня действу-
ют, вполне достаточно

для обслуживания . их и
одну смену. Производи-
тельность труда и эконо-

мический эффект, по не-
зависящим от нас причи-
нам, понижаются во вто-

рую смену. Тра т и т с я
большее количество элек-
трической эне р г и и (за
смену используется 261,1
киловатта).

Разве это перестройка?
По нашему мнению, в сво-

ей речи на XVIII съезде
профессиональных сою-

зов СССР М. С. Горбачев
очень верно указал на те
недостатки, которые есть

и у нас, и предупредил:
«Не допускать перевода
участков, цехов и произ-
водств иа многосменный
режим работы путем ме-

ханического перераспреде-
ления рабочих по сменам
без проведения глубокого
экономического анализа н
производственной необхо-
димости».

Так был ли смысл нам

переходить на двухсмен-

ную работу, без должной
подготовки, без учета

экономической эффектив-
ности? Эта поспешность,
которая никому не нужна,

как раз и дискредитирует

огромное государственное
дело, как сказал Михаил
Сергеевич Горбачев.

ЕРОХИН, ЗАХАРОВ,
ЛУЗИНА, БУИ ЛОВА,
ЗВОЗДНИКОВА, ВЕТ-
РОДУЕВ н другие.

От редакции. Получив
письмо от рабочих, мы

позвонили началь нику

производства предприятия

Ю. И. Цыганову. Юрий
Иванович приведенных в

письме фактов не отри-

цал, претензии рабочих
признал в целом обосно-
ванными.

А что думают по этому

поводу в партийном коми-

тете управления произ-

водственных предп р и я-

тий? Будет ли изменено

положение дел на участ-

ке?

дены мастер производст-
венного обучения Г. А.
Бодренок и начальник от-

дела технического обуче-
ния СУС С. В. Гринь.

А. ИВАНОВ

Договор

Лучшее
в области

В четверг в Ленинграде
состоялось торжественное

собрание, посвященное

вручению Главному управ-

лению профессионально-
технического образования
Ленинграда и области пе-

реходящего Красного зна-
мени Госкомитета СССР
по профессионально - тех-

ническому образованию.
Этой награды Главлен-
профобр удостоен по ито-

гам работы в 1986 году.

Лучшим ПТУ ср е д и

училищ области (в их чис-
ло не входят те, что рас-

положены в Ленинграде)
признано ПТУ-236 наше-

го города.

Значки «Отл и ч и и к
профт ехобразования
РСФСР» вручены ветера-
ну училища, преподавате-

лю физкультуры Ю. И.
Пухомелину и директору
среднего ПТУ-236 П, М.
Губаревичу.

Почетными грамотами
комитета по профтехобра-
зованию РСФСР награж-

о содружестве
заключат в ближайшие
дни коллективы . ЛАЭС
имени В. И. Ленина и сов-

хоза «Сосновоборский».
Проект этого договора

предусматривает оказание

технической помощи ово-

щеводам. Энергетики бу-
дут содействовать внедре-
нию в совхозе комплекс-
ной автоматизации, осна-

щению теплиц совершен-

ными приборами контро-
ля,- поделятся материала-

ми.

А совхоз берется забо-
титься о том, чтобы в

столовых ЛАЭС и пионер-
лагере «Салют» были в

достатке свежие овощи и

зелень. Агрономы «Сос-
новоборского» будут по-
могать советами садово-

дам и огородникам ЛАЭС,
а совхозные механизато-
ры станут обрабатывать
их земельные участки.

А. МОРСКОЙ

ПРЯМАЯ ЛИНИЯ

20 марта с- 17 до 20 часов по

телефонам 6-41-01 и 6-30-97
секретари и работники аппарата

горкома комсомола приглашают

комсомольцев, всех жителей го-

рода принять участие в подго-

товке пленума ГК ВЛКСМ «О
задачах комитетов ВЛКСМ по

перестройке стиля и методов
работы, воспитанию комсомоль-
ских кадров и актива, повыше-
нию их ответственности за по-
рученное дело в свете решений
январского (1987 г.) Пл
ЦК КПСС». 

ФОНД МИРА 

' Выйдут на субботник |
Комсомольцы СМУ-5 и управления автомо-

бильного транспорта выступили с инициативой
провести в канун XX Съезда ВЛКСМ субботник.

Комитет комсомола СУС на своем заседании

12 марта одобрил этот , патриотический почин.

Решено 28 марта провести общестроительный
субботник с перечислением части заработанных
средств в Советский фонд мира.

Обращение
ПРАВЛЕНИЯ

СОСНОВОБОРСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ
СОВЕТСКОГО ФОНДА МИРА

Дорогие товарищи!
Каждый день приближает нас к знамена-

тельной дате — 70-летию Великого Октября.
Советская власть родилась со словом «мир»
на устах. И с тех пор, вот уже почти на про-
тяжении семи десятилетий, наше государство

настойчиво и последовательно отстаивает де-
ло мира на земле. А если мы порой и меняли
мастерок строителя на меч солдата, то толь-
ко для того, чтобы отстоять свое право на

мирную счастливую жизнь в будущем.
В эти дни все мы претворяем в жизнь

предначертания XXVII съезда партии, после-
дующих Пленумов ЦК КПСС. И для этого

нам прежде всего нужен мир.
Сосновоборцы, как и все советские люди,

единодушно одобряют и поддерживают новые
мирные инициативы и предложения нашей
страны, содержащиеся в заявлении М. С.
Горбачева. Эта политика вселяет гордость за

нашу страну, полностью отвечает интересам
и чаяниям советских людей, народам всех

континентов. Мы крепим мир своим трудом,
активным участием в пополнении Советского
фонда мира.

В этом патриотическом движении в одном

строю со всей страной, с тружениками колы-
бели Октябрьской революции — города Ле-
нина активно участвуют и жители нашего мо-
лодого социалистического города.

В канун 40-летия Победы сосновоборцы
собрали и передали в Советский фонд мира
свыше 100000 рублей, в прошлом году, ко-
торый был объявлен Организацией Объеди-
ненных Наций Международным годом мира,
— 85000 рублей.

Нынешний, 1987 год, не менее знаменате-
лен, И нет сомнения, что он станет годом
дальнейшего развития этого патриотического
движения.

Правление Сосновоборского отделения Со-
ветского фонда мира обращается:

— к вам, товарищи ветераны, кто на по-
лях сражений и трудовом фронте крепил,
приумножал и защищал завоевания Октября;

— к вам, внуки тех, кто штурмовал Зим-
ний, дети тех, кто водрузил Знамя Победы,
своим самоотверженным трудом крепит

сегодня экономическую мощь нашей Родины;
— к вам, учащиеся школ и профтехучи-

лищ города, кому предстоит продолжать эс-

тафету отцов и дедов, жить и трудиться в
третьем тысячелетии, встретить 100-летие
Октября.

Мы призываем всех вас, дорогие земляки,
развернуть активную работу по сбору средств

в Советский фонд мира^ Перечисление в «ко-
пилку мира* однодневного заработка, средств,

заработанных на субботниках и воскресниках,
«вахтах мира», вырученных за сданный ме-

таллолом, полученных от ведения ярмарок
солидарности, концертов и спектаклей — вот

далеко не полный перечень форм этой важ-
ной патриотической работы.

Мы уверены, что наше обращение найдет
понимание и поддержку у жителей Сосново-
го Бора.

Правление Сосновоборского отделения

V  Советского Фонда мира J

ЖДУТ ВАШИХ ОТЗЫВОВ

Исполком горсовета сообщает, что на обсужде-
ние очередной сессии городского Совета народных
депутатов, которая состоится 26 марта, выносится
вопрос: «Отчет о работе городской больницы по
дальнейшему улучшению медицинского обслужива-
ния населения в свете требований ЦК КПСС».

Ваши отзывы о работе медицинских учреждений,
предложения направляйте в депутатскую комнату
исполкома горсовета до 20 марта.

ПРОЛЕТАРИИ ВСЕХ СТРАН, СОЕДИНЯЙТЕСЬI

ЗАВТРА — ДЕНЬ РАБОТНИКОВ ЖИЛИЩ-
НО-КОММУНАЛЬНОГО ХОЗЯЙСТВА и бытово-
го ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ

Председателем совета

бригадиров управления

бытового обслуживания
населения недавно из-
брали Тамару Ростисла-
вовну Климову. Одиннад-
цать лет работает сна в

це игральной парик-
махерской. С теплотой и

уважением говорят о ней
клиенты. А коллеги це-

нят в Тамаре Ростисла-
вовне ее доброту, ис-
кренность, желание сде-

лать так, чтебы всем в
бригаде было хорошо.
Ведь с прошлого года

Т. Р. Климова стала ее
вожаком. Причем в мае
зтот коллектив заключил

хозяйственный договор с

администрацией, а с ян-

варя перешел на полный
хозрасчет.

На этой неделе ца тор-

жественном заседании в

Ленинграде в честь про-
фессионального . празд-
ника работников комму-
нального хозяйства и бы-
тового обслуживания на-
селения Тамаре Ростисла-
вовне Климовой вручен

ценный подарок. Это —

награда за ее добросове-
стный труд.

На снимке: Т. Р. Кли-
мова.

Фото Г. САФОНОВА



14 нарта 1987 года Маяк прогресса

-НАВСТРЕЧУ XX СЪЕЗДУ ВЛКСМ.

Что отдадим—

то и будем иметь
Два месяца в комсомольских ор-

ганизациях города — от групп до

первичных — проходило обсужде-
ние проекта Устава ВЛКСМ. Сейчас
эта работа в основном завершена.

Организуя ее, мы ставим задачу не

только узнать мнение комсомоль-

цев об изменениях, внесенных в

проект Устава, обобщить Кх пред-

ложения, но и помочь молодежи

определить свое место в решении

поставленных задач. Поэтому, наря-

ду с обсуждением проекта, горком

комсомола рекомендовал обсудить
задачи организаций по выполнению

решений V городской отчетно-вы-

борной конференции; обсудить на

собраниях планы-задания организа-

ций на 1987 год.

— Ну, вот опять новый план! —

возмущались некоторые секретари

комитетов комсомола, когда этот

вопрос обсуждался на очередном

занятии школы комсомольского ак-

тива. Да, план, но не такой, какой мы

привыкли видеть до tnx пор и где

через строчку фигурировало; «под-

нять», «повысить», «увеличить».

План-задание комсомольской ор-

ганизации должен содержать конк-

ретные мероприятия, формы рабо-
ты по различным направлениям.

Причем на эту форму планирова-

ния должны перейти все звенья

комсомольской организации города.

Обидно, что многие советы и реко-

мендации, которые высказывались

при подготовке собраний, «застряли»

в комитетах комсомола и не дошли

до цеховых организаций. Только,
пожалуй, комитет ВЛКСМ управле-

ния строительства со всей серьез-

ностью и ответственностью подо-

шел к проведению собраний с еди-

ной повесткой дня, взяв их под

свой контроль, оказывая секретарям

необходимую помощь. Большинст-
во остальных, к сожалению, нашими

рекомендациями пренебрегли. Мо-
жет быть, они организовали работу
по-своему, отвергая' наши пожела-

ния? Мы тоже против шаблона, но

много ли пользы от собрания, где

в течение 15 минут секретарь орга-

низации зачитывает выдержки из

проекта Устава, затем все голосуют

«за» и расходятся по домам?!
«Быстренько» . намеревались провес-

ти свое собрание комсомольцы

химцеха ЛАЭС; даже верхнюю

одежду не сняли. Здесь секретарь

организации был един во многих

лицах: сам предоставил себе сло-

во, сам осветил суть вопроса. Так
мы продолжаем воспитывать в ком-

сомольцах чувство безразличия; за

них подумают, решат и сделают.

Практика порочная, но еще живу-

чая.

Очень часто, к сожалению, в хо-

де обсуждения освобожденным ра-

ботникам приходилось брать ини-

циативу на себя. Нет, мы не боим-
ся острых вопросов, не уходим и

не будем уходить от их обсужде-
ния. Но почему большинство под-

нятых проблем было связано с рас-

пределением садов, жилья, мате-

риальных благ? Безусловно, комите-

ты ВЛКСМ должны участвовать и в

их решении. Но давайте задумаем-

ся; расширятся ли наши права, если

вопрос «что я буду иметь от ком-

сомола?» будет доминировать над

вопросом «что я могу дать комсо-

молу?»
И еще вот что тревожит. Наша

организация стареет, много в ней
членов ВЛКСМ в возрасте 26 —27
лет. Через год-два они выбывают
из ВЛКСМ по возрасту. Но многие

уже сейчас считают себя выбывши-
ми, ограничив свое формальное

участие в союзе только уплатой
членских взносов. Их беспокоит

больше не участие в делах органи-

зации, а то, не последует ли за ис-

ключением из комсомола админи-

стративных мер воздействия.

Дать ответ на вопрос должны

сами комсомольские организации,

если в них «состоят» такие члены

ВЛКСМ. Это уже дело их чести. А
сегодня комсомолу нужны активные

и преданные люди. А таких у нас

немало. Недаром горячо обсужда-
лись на собраниях вопросы, свя-

занные с повышением ответствен-

ности комсомольцев за пребывание
в союзе. Более 80 раз на разных

собраниях высказывалось предло-

жение ввести кандидатский стаж. А
в комсомольской организации уп-

равления строительства был разра-

ботан и предложен дополнительный
параграф «Кандидаты в члены

ВЛКСМ». Предлагалось внести из-

менения в возрастной ценз пребы-
вания в комсомоле, объединить
в единые комсомольские ор-

ганизации учащихся и учителей
учебных заведений, повысить ответ-

ственность комсомольцев за вы-

полнение таких уставных требова-
ний, как уплата членских взносов, и

многое другое.

Многократно высказывалось и

предложение об уплате членских

взносов через бухгалтерию безна-
личным. путем. Вряд ли это корен-

ным образом изменит в лучшую

сторону деятельность комсомоль-

ских организаций.

Подводя итоги обсуждения, с

удовлетворением хочется сказать,

что разговор все же состоялся. Но
главное, чтобы он не остался толь-

ко разговором, а нашел свое конк-

ретное выражение в делах.

Да, проблем в нашей городской

организации очень много. И решать

их предстоит вместе — и освобож-
денным работникам, и активу, и ря-

довым комсомольцам. То, что про-

цесс обновления начался, подтверж-

дается деятельностью многих ком-

сомольских организаций. Разве ког-

да-нибудь раньше комитет ВЛКСМ
заслушивал своего секретаря о сти-

ле и методах работы? А в комсо-

мольской организации с правами

райкома проводилось без указания

общее комсомольское собрание
для решения накопившихся проб-
лем? Сегодня такие примеры есть

на ЛАЭС, в управлении капиталь-

ного строительства.

В эти дни городской комитет

ВЛКСМ ведет подготовку пленума с

повесткой дня «О задачах комите-

тов ВЛКСМ по перестройке стиля и

методов работы, воспитанию ком-

сомольских кадров и актива, по-

вышению их ответственности за по-

рученное дело в свете решений ян-

варского (1987 г.) Пленума ЦК
КПСС». Мы приглашаем принять
участие в этом всех комсомольцев,

молодежь и жителей города. Гото-
вы выслушать также мнения, дело-

вые и конструктивные предложения

в адрес горкома ВЛКСМ, первич-

ных комсомольских организаций.
Надеемся, что «прямая линия», ко-

торая будет проводиться 20 марта

с 17 до 20 часов по телефонам
6-41-01 и 6-30-97 с секретарями и

работниками аппарата горкома ком-
сомола, поможет Пленуму правиль-

но определить задачи горкома, ко-

митетов комсомола на данном эта-

пе работы. Ждем ваших предло-

жений по всем направлениям дея-

тельности городской организации
ВЛКСМ.

В. ЛАЩЕВСКИЙ,
первый секретарь

горкома ВЛКСМ

I ВЕЛИКИИ ОКТЯБРЬ: ЗА СТРОКОЙ ИСТОРИИ

На десятках языков
Беа всяких перспектив на

расширение объемов и номен-

клатуры выпускаемой продук-

ции начал новый год Ленин-
градский шрифтолитейный за-

вод. И это радует. По мнению

Ученых-лингвистов, изготовив

Шрифты для изданий на языке

Нивхов, предприятие полностью

обеспечило нашу многонацио-

нальную страну самыми разно-

образными литерами для типо-

графического мабора.
•- Теперь мм «олько обнов-

ляем этот фонд, — говорит ди-

ректор завода Е. В. Блохин.
— Известно: каждая металли-

ческая буква изнашивается по-

сле пятидесяти тысяч оттисков.

Вот и идут к нам со всех кон-

цов страны побывавшие в упо-

треблении шрифты. У нас они

переливаются — и в новый
путь. К слову сказать, обеспе-
чивает завод 70 процентов по-

требностей типографий страны

в подобной продукции, необ-
ходимой ддя ручного набора.

С первых лет Советской вла-

сти предприятие включилось в

борьбу с неграмотностью. Чис-
ло заказов выросло тогда мно-
гократно. Особенно это стало

заметно после того, как свою

письменность получили многие

малые народы и народности. В
матричной кладовой завода до

сих пор хранятся формы, с

которых в 1923 году здесь от-

лили шрифты кабардино-черкес-
ского и карачаево-балкарского
языков.

На кафедре хирургии Иркут-
ского института усовершенст-

вования врачей разработаны и

применяются новые аппаратура
и методы лечения и опериро-

вания больных с артериальной
гипертонией, сосудистыми за-

болеваниями, болезнями под-

желудочной железы, опухолями
на мягких тканях. Прибор для

этих операций, основанный на

использовании низких тепера-

тур с применением жидкого

азота, создан совместными уси-

лиями медиков и ученых Ин-
ститута физических проблем
АН СССР.

Иркутский институт усовер-
шенствования врачей стал шко-

лой для многих хирургов, ра-

ботающих в городах и селах

Сибири, Крайнего Сев ера.

Дальнего Востока. Здесь они

имеют возможность освоить

методику лечения, суть которой
заключается в сочетании крио-
хирургии и биологически ак-

тивных веществ. Раствор я я
ткани, подвергнутые воздейст-
вию холода, эти препараты со-

кращают продолжительность ле-

чения.

НА СНИМКЕ: прибор для

криохирургических операций.
Фотохроника ТАСС.

^РАЗМЫШЛЕНИЕ ПОСЛЕ КОНФЕРЕНЦИИ^

Задавать . ...
Давно отшумели страсти на последней

профсоюзной конференции цеха тепловой ав-

томатики и измерений ЛАЭС имени В. И. Ле-
нина. Неожиданностей вроде бы и не про-

изошло. Детальному разбору (сверх всяких

регламентов) подвергся прошлогодний кол-

лективный договор, итоги его выполнения.

Признавая много хорошего и положительно-

го, что делается в цехе и на станции, деле-

гаты не обошли вниманием и целый ряд
вопросов, которые — хотнм мы того, или нет
— настойчиво требуют к себе внимания и

будут преследовать нас до тех пор, пока мы
не научимся подходить к ним серьезно п
вдумчиво, а не закрывать глаза и не отма-
хиваться, как это довольно часто еще слу-

чается.
Впрочем, давайте по порядку.

Есть чем

гордиться

Прошедший год был
сложным для атомной энер-

гетики. На станциях наше-

го типа с реакторами РБМК,
кроме плановых, начались

работы, повышающие без-
опас н о с т ь энергоблоков-
миллионников.

На первом этапе все уча-

стки и службы цеха тепло-

вой автоматики и измере-

ний справились с постав-

ленными перед нами зада-

чами. Особенно большую
работу, по словам началь-

ника цеха ТАИ В. И. Лебе-
дева, проделали коллекти-

вы участков системы управ-

ления и защит реакторов

(СУЗ) обеих очередей. Ре-
монтные работы на всех

четырех энергоблоках вы-

полнены успешно и с хоро-

шим качеством.

Первое место в цеховом

социалистическом сорев-

новании по итогам работы
за год занял дружный кол-

лектив участка «Скала» —

мозгового центра техноло-

гических систем. Не толь-

ко производственными ус-

пехами, активной общест-
венно-полезной деятельно-

стью завоевывает уважение

и авторитет этот коллектив.

Руководитель участка Б. П.
Садовников, помимо основ-

ной работы, преподает в

старших классах средней
школы № 2 основы инфор-

матики и вычислительной
техники. Проводит он и инте-

ресные политинформации

по вопросам международ-

ной жизни на всех участ-

ках II очереди цеха. Про-
форг участка Борис Со-
ловьев — инициатор и ор-

ганизатор многих интерес-

ных мероприятий, он избран
в цехком, где возглавляет

культмассовую комиссию.

Работники этого участка по-

могают цеху централизо-

ванного ремонта в наладке

станочного парка. Электро-
слесарь В. А. Степанов и

мастер А. М. Зайцев в про-

шлом году наладили и вве-

ли в работу станок с чис-

ловым программным уп-

равлением, который уже

несколько месяцев выдает

продукцию для самых от-

ветственных узлов техноло-

гического оборудов а н и я

станции. Почти готов к вво-

ду в работу еще один та-

кой станок с ЧПУ. А впере-

ди у коллектива «Скалы»
новые планы — уже гото-

вится документация на ос-

воение различных систем

АСУТП.
За весь год в цехе не

было ни одного прогула.

Значительно снижено в

прошлом году и количество

нарушений общественного
порядка.

Итогом работы коллекти-

ва цеха можно считать при-

своение ему звания «Кол-
лектив высокой культуры

производства и организа-

ции труда».

Одним словом, движение

вперед есть.

И все-таки...

Когда расходились после

конференции, прошелес-

тел застаревший вопрос;

«Стоило ли столько сидеть,

если, в сущности, опять ни-

чего не решили?». Очень
знакомо, не правда ли?
Чем же вызван этот еще

упорно теплящийся песси-

мизм?
Может быть, тем, что ад-

министрация и профком
отнюдь не с восторгом

восприняли пожелание о

создании на озере Копан-
ском профилактория для

работников станции? Или
тем, что и на этот раз зву-

чали уже «состарившиеся»

на нашем молодом пред-

приятии вопросы о неудов-

летворительном темпера-

турном режиме в помеще-

ниях весной и осенью, о

сезонных и повторяющихся

из года в год «наводнени-

ях» из-за протечек крыши,

опять же — о сатураторах,

которых на станции много,

но в работе лишь мизер-

ная часть. Потому что они

— у семи нянек, и все

няньки — обеспечены. Вот
и задаем один и тот же

вопрос; так будем мы пить

прохладную воду в жар-

кие дни летнего капиталь-

ного ремонта?
Один неглупый человек

сказал; «Задавать вопросы

полезно, но отвечать на

них опасно». И все-таки

очередной вопрос замести-

телю директора станции

П. Н. Цветкову и председа-

телю профкома С. С. Лева-
шову напрашивается сам

собой: «Неужели можно

воспринимать всерьез от-

вет, данный на пожелание

многих подразделений стан-

ции о создании профилак-
тория?». Многозначительное
«профилакторий — меди-

цинское учреждение»

сформулировано, надо ска-

зать, несколько неуклюже.

Работники станции в состо-

янии понять, что трудно

достать в короткий срок

соответствующее медицин-

ское оборудование, что

нельзя быстро набрать со-

ответствующий медицинский
персонал. Но тем же ра-

ботникам, которые, кроме

успешного выполнения пла-

новых заданий, готовы по-

корпеть над мероприяти-

ями по повышению без-
опасности станции, — не

совсем понятно им, почему

пустуют, особенно в зим-

нее время, прекрасные до-

мики на берегу Копанского
озера. Бесхозяйственно и

расточительно не использо-

вать их в полной мере. Ес-
тественно, тут нужно и

пошевелиться, и средства

найти. Правда, требуются
здесь не столько матери-

альные ресурсы, а те, что

извлекаются из запасников

души и именуются внима-

нием к нуждам людей.
Это прекрасно, что мы

организуем на базе отдыха

чуть ли не всесоюзные фе-
стивали самодеятел ьиой

песни. Но и о своих твор-

ческих силах и возможно-

стях забывать нельзя. Да и

клубы по интересам при

круглосуточной работе базы
(для сменного персонала)
могли бы пустить более
крепкие корни в живитель-

ных окрестностях Копанско-
го озера. Думаю, что это

средство не из худших по

борьбе с «ноповщиной».
По крайней мере, интерес-

нее, чем дискуссии админи-

страции с мастерами о бо-

гатстве средств в воспита-

нии своих подчиненных.

В настоящее время при-

зыв партии и правительства

к народу активно включить-

ся в процесс перестройки
нашего общества мало ко-

го оставляет равнодушным.

Демократизация — основ-

ной стержень этого про-

цесса. И не случайно на

январском Пленуме прозву-

чал призыв учиться рабо-
тать в условиях, углубляю-
щейся демократизации об-
щественной жизни. Так да-

вайте учиться этотйу.

С. ПРУЖИВИН,
мастер цеха ТАИ

ЛАЭС им. В. И. Ленина
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Вы
НОВОЕ
В СФЕРЕ БЫТА

Кооператив
добрых
услуг

Товарищеский коопера-

тив — новая прогрессив-

ная форма битового обслу-
живания населения. Совсем
недавно — в феврале —

вышел Примерный устав

этого формирования, одоб-
ренный Советом Министров
СССР. И уже сегодня мы

должны внедрять новые

формы индивидуа л ь н о й
трудовой деятельности в

жизнь.

Что такое кооператив?
Добровольное объедине-
ние людей на основе кол-

лективного труда, основан-

ное на самоуправлении, со

своим уставом и правила-

ми внутреннего распоряд-

ка. В коротком материале

не рассказать о всех сто-

ронах производственно-хо-

зяйственной деятельности,

организации и оплате труда,

социальном обеспече н и и

членов кооператива и т. д.

Но следует подчеркнуть

особо: кооперативные то-

варищества должны в пер-

вую очередь объединять
людей, не занятых в обще-
ственном производстве —

пенсионеров, домохозяек,

студентов, учащихся.

Такой опыт уже есть в об-
ласти. В частности, в Тосно
действует бригада, возводя-

щая жилые постройки. Оче-
видно, у нее и будут пере-
нимать опыт те самые чет-

веро молодых людей.
Наше управление чрезвы-

чайно заинтересовано в со-
здании кооперативов. Ведь
весь объем оказываемых

ими услуг войдет в наши

отчеты. В свою очередь,

мы будем помогать товари-

ществам имеющимся в на-

ПРАВОФЛАНГОВЫЕ
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Как устроить размен жилья? Можно ли

прописать родственника? Как устранить в но-

вой квартире строительные недоделки? На
эти н десятки других вопросов приходится
отвечать за день начальнику жилконторы
№ 2 Нине Николаевне Голубкиной. Звонит
на столе телефон, приходят в кабинет квар-

тиросъемщики, заглядывают с тем или иным
вопросом техники-смотрители, сантехники,

паспортистки, — словом, рабочий день полон
забот. Непросто отвечать за порядок в райо-
не с населением 8 тысяч человек.

И здесь ,Нине Николаевне не только зна-
ния и осведомленность помогают, а еще и

внимательное отношение к людям. Этого тре-
бует она и от коллектива. Неслучайно за три

года, что возглавляет ЖЭК-2, в ее кабинете
почти постоянно красуется знамя за победу в

социалистическом соревновании среди жил-
контор ЖКУ.

Фото Г. САФОНОВА

В жильцов своего участка.
Л. РЕУТ,

О. ВЛАСОВА.
— ветеран войны и

труда. К сожалению.

Но сегодня особую бла-

НАШЕИ газете за

21 февраля прочи-

тала заметку о присужде-

нии Сосновому Бору пере-

ходящего Красного знаме-
ни Совета Мини с т р о в еще и вдова ветерана вой-
РСФСР и ВЦСПС за по- ны. И не со всякой житей-
беду в социалистическом ской неурядицей могу
соревновании по благоуст- справиться сама. Дом, в

ройству и санитарному со- котором живу, — старого
стоянию городов и райо- фонда. Часто случаются
нов области. Несомнен- различные неполадки —

ная заслуга в этом людей, то кран выйдет из строя,
следящих за порядком на то труба потечет. Тогда
городских улицрх, — обращаюсь в свое ЖКО
дворников, озеленителей, управления производст-

работ ников спецтранс- венных предприятий за по-

порта. Большинство из мощью,

них добросовестней ш и м Только добрыми слова-
образом относится к своим ми могу отозваться о сле-
обязанностям. саре-сантех нике Е. Б.

Смирнове. Он всегда при-
ветлив и доброжелателен,

годарность от имени жиль- а главное — быстро и хо-

цов дома 22 по проспекту рошо справляется с заяв-

Героев нам хочется выра- кой. Большое спасибо, Ев-
зить дворнику Фариде гений Борисович, за ваш

Фатеховой. Отличной ра- труд,

ботой она радует сотни КИРИЛЛОВА.

Е ВГЕНИЙ Николаевич Цыганов пришел в сантех-

ническую службу ЖКО СУС семь лет назад. И
сразу проявил себя как знающий дело и дисципли-

нированный работник. Поэтому, когда через два года

зашла речь о выборе бригадира, товарищи по цеху

единодушно проголосовали за Е. Н. Цыганова.
За пять лет, что бригадирствует, в службе про-

изошли зримые перемены. Бригада стала работать с

коэффициентом трудового участия, * что заставило

каждого трудиться добросовестнее. Как результат —

а два раза снизилось количество заявок от жильцов.

Евгений Николаевич инициативно внедряет формы

самоуправления. Выбрали совет бригады, провели со-

циологическую анкету и открытым голосованием из-

брали резервного бригадира. Цель этих преобразо-
ваний одна — поднять активность, ответственность

коллектива за порученный участок.

С. ХРАПОВА,
главный ниженер ЖКО СУС.

ИНТЕРВЬЮ ПО ВАШИМ ПИСЬМАМ

— Мари» Ивановна, ков УПТК доски удалось ставляется в распоряже-

начнем, наверное, с пись- достать. Женская парилка ние подразделений, где

ма Игнатовой? недавно отремонтирована, начальником К. А. Марти-

согла- очереди мужская. росян. После понедельни-   

■ — ^ Мате- Казалось бы, отношение
шем распоряжении транс- риальный и моральный из- городе к и х организаций, д „ р „ зеркала,
портом, материалами, обо- - " v “ ” 11

Не могу не

ситься с автором.

рудованием.

Сейчас город остро нуж-

дается в таких услугах, как
ремонт квартир, циклевка

полов, сборка мебели на
дому, выращивание цветов,
индивидуальный пошив

одежды, рехтовка и ок-

раска кузовов автомоби-
лей и т. д.

Отдельно хотелось бы
рассказать о так называе-

мом школьном кооперати-
ве. Многие старшеклассни-

V\ ки мечтают в возможности
подработать. В этом ничего
предосудитель н о г о нет.

Молодежи мы можем
предложить заняться влаж-

ной уборкой квартир, мыть-
ем окон, помощью преста-

релым, инвалидам (напри-
мер, покупкой продуктов,

лекарств), переплетным де-

лом.

Организация кооперати-

вов расширит виды оказы-
ваемых услуг, привлечет в

деловое. Ведь баня, по су- тавляют после себя эти

„Как вы относитесь

к русской бане?

нос бани — налицо. Само предприятий к бане дол- свернутые краны, души,
здание было построено бо- жно быть_самое серьезное, А ту грязь, которую ос-
лее 20 лет назад. И ни
одного капитального ре-

монта за это время не бы-
ло! Капремонт — дело Ло-
моносовского РСУ. Дого-
вориться с этой организа-
цией городу пока не удает-
ся. Своими силами пыта-
емся делать хотя бы кос-
метические ремонты.

— О качестве космети-
ческого ремонта читатели
тоже высказываются кри-
тически.

— Стоит только ска-

зать, что на побелку, по-
краску смогли выделить

из своих средств лишь
300 рублей. Ремонт на та-

кую сумму можно уст-
роить лишь самый скром-

ный.

«Провели ремонт
только в зале ожидания и
раздевалках, — пишут

лось бы знать: планируют-

ся ли какие-либо меры по

улучшению существующе-
го положения?» — Напи-
сали в редакцию Шала-
хов, Лебедев, Жигалов и

другие, всего 10 подписей.

— Очередь зачастую
создают сами любители
бани. Есть люди, которые

моются по 5 — 6 часов,

нискол ь к о не смущаясь

тем, что зал ожидания по-

лон...

— И все-таки возмож-
ности нашей бани более
чем скромны. Предвидит-
ся ли реконструкция?

— Она намечена на

следующий год. Сейчас в

Ленпроекте разрабатыва-
ется проект. Площадь
моечных не увеличится,

нашу сферу дополнитель- Брусова, Бузулутина и
ные силы, да и заставит нас другие. — Между темное
подтянуться. Ждем ваших

предложений.
В. БЕРКОВИЧ,

начальник управления
бытового обслуживания

населения. 

НАПОМИНАЕМ=

Через месяц с неболь-
шим вступит в силу Закон
об индивидуальной трудо-
вой деятельности

новная масса претензий
кпарилке и моечной. Из
трех душей работает нор-
мально один, горячая вода тензий высказана к сан- кого-то интерьера, уюта письму т

из кранов течет очень ела- технике. Поскольку в ка- не приходится. Не раз по- ветИ д,. к р ,

бо, полок в парилке рас- питальном ремонте *  
шатался, доски подгнили, отказано, комбинат

сыплется...»

ЧЕЛОВЕК И ПРИРОДА

Мутное
наводнение

Серьезную тревогу вызы-

вают выбросы сточной воды

,из канализационного трубо-
провода ЛАЭС, проложенно-

го вдоль побережья залива.

Первый большой выброс
произошел полтора года на-

зад. Грязная вода потоком

выливалась из люков трубо-
провода.

Очередное «наводнение»

произошло 16 февраля. В
течение недели грязные по-

токи лились из коллекторов,

расположенных по соседст-

ву с висячим мостиком че-

рез Коваш. Вокруг колодцев

образовалось грязное озе-

ро. А ведь это место отды-

ха горожан!
Скоро весеннее солнце

растопит лед. Часть грязи

попадет в Коваш, часть оста-

нется в песке. Санитарное
состояние места аварии не-

обходимо проконтролиро-

вать. И главное: кто несет

ответственность за мутные

сбросы? Наказаны ли винов-

ные? Какова гарантия, что

впредь этого не повторит-

ся?
В. ЛУГОВОЙ,

педагог.

Пресечь
безобразие

Уже не первый год члены

общества охраны природы

«воюю т» с работниками
«Дюн». Дело в том, что за

зданием столовой на берегу
Коваша сотрудники общепи-
та выбивают мешки из-под

муки. Загрязняется почва,

воздух, деревья. Создаются
неудобства и для жильцов

дома № 20 по Комсомоль-
ской — рядом расположена

бельевая сушилка.

Очень просим, помогите

пресечь безобразие. Не де-

ло это — загрязнять берег
реки. Кроме того, думается,

мучные отходы могли бы
найти лучшее применение.

Например, пойти на корм

скоту.
П. СИДОРОВА,

член ВООП.

МЕРИДИАНЫ
СОДРУЖЕСТВА

«Уважаемая редакция, не знаю, как вы относитесь
к русской бане, а я, вся моя семья и очень многие
жители нашего города видят в ней источник бодро-
сти, здоровья. Это не мое открытие, это наши предки
открыли. Да, хорошая баня — это настроение, здо-
ровье. Только вот в чем закавыка: наша городская но появятся циркулярные

баня совершенно не отвечает современным требова- души, комната для масса-
нням». жа. За счет ликвидации

Так начинается письмо в газету Т. Игнатовой, нескольких душей и ванн

Надо сказать, наша читательница далеко не единст- будет организована сауна

венная, кого волнует «банная тема». Собрав несколь- на 8 мест с микробассей-
ко таких писем, я встретилась с начальником комби- ном, парикмахерская, мо-

ната коммунальных предприятий М. И. Асиновской. зольно-педикюрный каби-
нет. После реконструкции

—— ———— будет введена сеансовая

ществу, — цех здоровья, товарищи, описать вообще оплата, расширится штат
—>К сожалению, не все- трудно. Два дня наши ра- а с его расширением, воз

гда и не во всем чувствуем ботники отмывают баню. м °жно, и увеличится вре
поддержку. Но вернемся В таких условиях гово- мя работы бани,
к письмам. Одна из пре- рить о налаживании ка- R03BPALU А Я С Ь к

сан- кого-то интерьера, уюта т ^гнатовой от .

русской бане мы
ремонте бане сылали руководи те л ям относимся тоже хорошо.

. .. отказано, комбинат ком- строителен телефонограм- Да и можно ли к най от _

страшно на него забирать- мунальных предприятий мы. Но безобразия повто- нпгитьгя пявнпггепшп? Нп

ся, штукатурка с потолка обратился к МУ-90 с ряются. именно равнод?шиём объ

просьбой о выполнении — Мария Ивановна, ясняется нынешнее состо-

сантехнических работ. „ аш и читатели интересуют- яние бани - рёвнодушё-
Их намечено провести в ся почему баня ра- ем бывшего руководителя

нынешнем году. Будут от- ботает четыре раза в неде- комбината коммунальных

лажены все краны. ДУ ш и. лю? предприятий, невнимани

нормализуется напор во- — у наших сотрудни- ем городских предприятий,

ды. ков пятидневная рабочая д а и депутатское вмеша-

Я хочу сказать еще об неделя. Большее количе- тельство здесь бы было
одном факторе, мешаю- ство людей, чем положено

себе необходимо иметь до- шлого года я этим зани- щем ГО р 0 дской бане быть 5 ° гату - " ри: “ ять _на ра'
кументы, удостоверяющие малась. С материалом ни- по . настояшему культур- ооту _ е имеем u 9 dBd -
личность. Справки можно кто помочь не смог. Нако- по настоящему культур <<в нашу баню по .

получить по телефону: нец, в феврале с помощью ным учреждением. По но пасть трудно — всегда
6-31-70. любителей бани, работни- недельникам она предо- большие очереди. Хоте-

— Сыплющаяся штука-

турка — сигнал о необхо-
Прием граждан, желаю- димости капитального ре-

щнх заниматься тем или монта. Об этом я уже го-
яньш видом трудового об- ворила. А теперь о парил-
служивания населения, ве- ке. Для ее ремонта требо-
дется в отделе по труду валось 2 кубометра шг.ун-
исполкома горсовета. При товой доски. С июня про- нелишним.

Давайте же будем вни-

мательны к своему «цеху

здоровья».

JL ЗЕРНОВА.

Энергия первых агрегатов
строящейся гидроэлектростан-
ции Чиан будет передаваться в -

город-побратим Ленинграда Хо-
шимин по новой энерготрассе
напряжением 220 киловольт. К
ее проектированию по заказу
вьетнамских друзей приступили
специалисты ленинградского ин-

ститута Энергосетьпроект, ко-

торые уже свыше пятнадцати
лет плодотворно сотрудничают

с коллегами братской страны.
Ленинградские инж енеры

предложили значительную часть
мощностей строящихся при тех-
ническом содействии нашей
страны станций Чиан и Хоабннь
использовать для ускоренной
электрификации сельскохозяй-
ственных районов дельты Ме-
конга, небольших населенных

пунктов и деревень, создания

высокомеханизированных хо-

зяйств по выращиванию кофе,
цитрусовых, каучука.

Узлы и детали эскалаторов для

строящейся станции пражско-
го метро «Швермово» созданы ■

объединении *Эскалатор» по за-
казу чешских друзей. Специа-
листы предприятия по традиции

примут участие и в шеф-монтаж-
ных работах, в обслуживании
техники.

— Нам приятно было услы-
шать отзывы о надежной рабо-
те ленинградских машин от на-
чальника пражского метро Н.
Пелоуса, работников эксплуата-
ционных служб, которые недав-
но побывали в объединении, —

рассказывает один из ведущих

инженеров Ю. А. Михайлов. —

Вместе с представителями чехо-
словацкой фирмы ЧКД— инже-
неринг мы обсудили ряд конст-
руктивных новинок, которые в

ближайшие годы предполагается
внедрить в производство, а так-
же кооперацию в выпуске узлов
я деталей с предприятиями Че-
хословакия.

(ДааТАСС*.
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СУББОТНИМ

Проверьте
ВАШЕ СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ

На соревнованиях воспитанни-
ков мотоклуба спортивно-техни-

ческого клуба ЛАЭС имени
В. И. Ленина (тренер — В. П.
Иванов) не бывает пока боль-
шого количества зрителей. Зри-
тели и судьи в своем большин-
стве — родители участников.

Именно они с секундомером в

руках следят за прохождением

ребятами (их более 30) корот-

кой, но сложной трассы.

На этих соревнованиях про-

веряется техника, отрабаты-

ваются навыки управления мо-
тоциклом перед ответственными

стартами, которые предстоят

мальчишкам в этом году.
Но вот финишировал послед-

ний участник. Судьи подводят
итоги, а присутствующие гото-
вятся к традиционному чаепи-
тию, которое проводится сразу
после награждения победителей
памятными сувенирами, зача-
стую изготовленных руками са-

мих ребят.
Текст и фото В. ЧЕКИТА

К СВЕДЕНИЮ ПОКУПАТЕЛЕЙ
Коллектив продовольственного магазина Л) II, ,что по Сол-

нечной, 16, решил в воскресный день выйти на рабочие места.
Магазин будет обслуживать покупателей с 9 до 16 часов. За-
работок работники торговли перечислят в Фонд мира.

ПРИХОДИТЕ В ЛИТКРУЖОК
В юном возрасте многие пытаются писать стихи, сочинять

рассказы. Заняться литературными пробами серьезнее ребятам
поможет литкружок при городском Доме пионеров к школь-

ников, который на днях провел свое первое занятие.
В кружок приглашаются школьники, начиная с 6. класса.

Занятия проводятся по понедельникам в здании ДПШ. Начало
в 18 .часов. Справки по тел. 8-46-09.

Фильмы
недели

В последнее время

все чаще на экраны вы-

ходят фильмы, которые

являются, по существу,

шагом вперед в разви-

тии нашего кинематогра-

фа. К ним относится и

фильм Сергея Овчарова
«Левша».

Выпускник Высших ре-

жиссерских курсов Сер-
гей Овчаров уже своими

первыми работами заво-

евал известность и при-

знание.

В «Левше» заняты из-'
вестные актеры. И если

Юрий Яковлев и Леонид
Куравлев не раз блиста-
ли в комедийных ролях,

то Владимир Гостюхин
предстает в совершенно

неожиданном для него

образе. Заглавную роль

исполнил молодой актер

Николай Стоцкий.

Смотрите эту кинокар-

тину в «Современнике» с

18 по 20 марта.

Сценарий нового

фильма «Знаю только

я», который вы увидите

в те же дни, написал из-

вестный кинодраматург

Анатолий Гребнев. Мы
помним его предыдущие

работы — «Частная
жизнь», «Время жела-

ний», «Успех» и многие

другие. А вот для ре-

жиссера Карена Геворкя-
на это всего лишь вто-

рой полнометр ажный
фильм.

В картине снимались

П. Вельяминов, Ю. Шлы-
ков, Е. Васильева.

Кроссворд
И У карты мира 11

■
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По горизонтали: 3. Го- Столица скандинавского

сударство в Средиземном государства. 29. Река во

море. 5. Город в Бельгии. Франции. 31. Государство в

8. Государство на севере Европе. 33. Столица союз-

Африки. 10. Город в Ин- ной республики. 34. Госу-
дии. 11. Государство в Ев- дарство в Африке. 37. Го-
ропе. 12. Река в Китае. 13, род в Эстонии. 40. Город в

г . . к, Швеции. 41. Город на Вол-

Албании.
. -г-,-. ■—  „w          в Цент^
20. Государство в Европе, ральной Америке. 44. Сто-
22. Столица социалистиче- лица Таиланда,

ского государства. 24. Го- п „ вертикали: Остров

род на западе Франции. в Средиземном море. 2.

,27. Город в Мозамбике. 2d. Государство в Азии. 3. Го-

Государство в Африке. ...   

Город на реке Ангара. 18. ге. 42. Столица
Город на западе РСФСР. 43. Государство

род на севере Франции.
4. Столица европейского
государства. 6, Государст-
во на Тихом океане. 7, Го-
род в Финляндии. 9, Город
в Великобритании. 14, Го-
род а Белоруссии. 15. Го-
род на северо-востоке Ру-
мынии. 16. Город на реке

Лене. 17. Река в Испании.
19. Город-порт Турции, 21.
Государство в Южной
Америке. 23. Государство
на западе Африки. 25. Го-
род в Центрально-Афри-
канской Республике. 27.
Город в Японии на остро-

ве Хонсю. 30. Город в Ле-
нинградской области. 32.
Город в Латвии. 35. Ост-
ров-государство в Микро-
незии. 36. Река, впадаю-

щая в Черное море. 38.
Река в Венгрии. 39. Госу-
дарство в Африке.

Составил А. ДАВЫДОВ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,

ОПУБЛИКОВАННЫЙ

7 МАРТА

По периметру: 1. Мари-
на. 2. Анна. 3. Алена. 4.
Анка. 5. Амосова. 6. Аве-
рина. 7. Антонова. 8. Али-
сова. 9. Алиса. 10. «Ася».

По горизонтали: 13. Зе-
леная. 14. Лорен. 15. Де-
кен. 17. Николай. 18. Иса-
кова. 21. Мазаник. 22. Нор-
ка. 23. Тесто. 25. Иванова.

По вертикали: 1. Мохер.

11. «Решение». 12. Гашевая.

16. Госткина. 19. Раскова.
20. Синерво. 24. Инбер.

{Тест для женщин,

которым за 40]
Проверьте, как вы себя чув-

ствуете, выглядите — на свой
возраст или старше. Чтобы от-
ветить на вопросы, придется не-

сколько минут посвятить энер-
гичным физическим упражнени-

ям.
Итак, начинаем. После каж-

дого упражнения разрешается

30 секунд отдохнуть, но не

больше. Иначе потеряете темп

— и все пойдет насмарку.
1. Положите на голову рас-

крытую толстую книгу и при-

седайте в течение 15 секунд,
стараясь, чтобы Книга не упа-

ла с головы. За каждое при-

седание получаете I очко. Ко-
личество очков запишите.

2. Положите на пол какой-ни-
будь предмет (бутылку, палку)
и перескакивайте через него
то вправо, то влево. Сколько
удалось сделать за 15 секунд

подскоков, столько получаете

очков.

3. На это упражнение дается

30 секунд. Возьмите метровое

полотенце, сверните в рулон.

Сядьте на пол. ноги вытяните,

колени не сгибать. Держа по-
лотенце в вытянутых руках,

поднимите его над головой, за-

тем опустите на пол за стопы.
Локти не сгибать и руками не

касаться пола. За каждый на-
клон и возвращение начисляете

по I очку.

4. Лягте на пол, стопы — под

шкаф, руки— за голову. Подни-
мите туловище от пола, накло-

нитесь вперед и коснитесь

локтями коленей. Время на

упражнение 15 секунд. За каж-

дый наклон и возвращение в

исходную позицию получаете

по I очку.

5. Сядьте на пол, вытяните

ноги. Пальцами левой ноги ух-
ватите лежащий перед вами

носовой платок и на уровне ко-

лена перенесите его над правой
ногой. Так же другой ногой.
Сколько раз удастся это сде-

лать за 15 секунд, столько по-
лучаете очков.

6. Лягте на живот, упритесь
ногами и руками в пол. На по-

лу расстелено полотенце. Одна
нога, согнутая в колене, перед
полотенцем, другая, прямая,

позади него. В такой позе быст-
ро меняйте положение ног,

стараясь не коснуться полотен-

ца. Время — 30 секунд, за
каждый подскок 2 очка.

7. Сядьте на пол, упритесь
руками в пол позади себя, ноги
поднимите (колени не сгибать!).
Перед вами лежит полотенце,
и вы опускаете прямые ноги то
с правой, то с левой его сто-
роны, Время — 30 секунд, за
каждое движение I очко.

Л теперь подсчитаем резуль-
таты.

60—80 очков. Вы неважно чув-
ствуете себя, плохо выглядите.
Вам пора начать систематиче-

ски делать зарядку, побольше
гулять и заниматься подходя-

щими для вас видами физ-
кул ьтуры.

' 80—90 очков. Почти все нор-
мально, однако не каждое уп-
ражнение далось легко, не

правда ли? Смотрите, так мож-
но незаметно потерять форму.
Занятия в группе здоровья, об-
щефизической подготовки вам

не повредят!
90—100 очков. Результат не-

плохой, ваша внешность соот-
ветствует возрасту.

100—120 очков. Результат от-

личный. Выглядите вы на 10
лет моложе своего возраста.

120—140 очков. Молодцом!
Возможно, вы постоянно зани-

маетесь спортом? Предлагаем
принять участие в следующей
Олимпиаде!

Это, конечно, шутка. Но
вряд ли многие из вас, дорогие

читательницы, наберут желае-

мые 100 очков! Вы не ппивыкли

к подобной нагрузке. Она вам

тяжела, А раз так — не откла-
дывая беритесь за дело. Займи-
тесь, наконец, ' своим здоровьем

и физическим состоянием.

«Здоровье — это драгоцен-

ность, и притом единственная,

ради которой действительно
стоит не только не жалеть вре-

мени, сил, трудов и всяких

благ, но и пожертвовать ради

него частицей самой жизни,

поскольку жизнь без него ста-

новится нетерпимой и унизи-

тельной» (М. Монтень).

Будьте же здоровы и счаст-

ливы!
Ю. ПАСТУХОВ,

врач

Редактор Н. 3. СБИТНЕВ.

СОЛОВЬЕВ
Ефим Федорович

На 88 году жмэнм после тяжелой продолжи-

тельной болезни перестало биться сердце за-

мечательного человека, коммуниста-лениица

Ефима Федоровича Соловьева.
Начав свой трудовой путь тринадцатилетним

подростком, Ефим Федорович всю жизнь посвя-

тил делу служения Коммунистической партии,

нашему Отечеству.
Он принадлежал к героическому поколению

ветеранов, которому дог-тлось стоять у истоков

рождения и становления первого в мире социа-

листического государства, слышать и видеть

вождя революции — 9. И. Ленина, защищать

молодую республику в годы гражданской вой-
ны.

Е. Ф. Соловьев участвовал в охране Кремля,
I Всесоюзного съезда Советов, л подавлении

Кронштадтского мятежа, в борьбе против фа-
шистской агрессии на фронтах Великой Отече-
ственной войны.

66 лет Е. Ф. Соловьев состоял в рядах Ком-
мунистической партии, удостоен знака а50 лет

пребывания в КПСС».
Многие годы отданы им ратной службе в Со-

ветских Вооруженных Силах, ответственной пар-

тийной работе, воспитанию молодежи.

Заслуги Е. Ф. Соловьева высоко оценены Ро-
диной. Он награжден орденом Ленина, двумя

орденами Красного Знамени, орденами Крас-
ной Звезды, Отечественной войны I ^степени,

«Знак Почета», многими медалями.

Светлая память о Е. Ф. Соловьеве навсегда

сохранится в наших сердцах. UJ

Группа товарищей
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Понедельник
16 МАРТА

ПЕРВАЯ ПРОГРАММА
17.00 — Новости. 17.10 —

Навстречу XX съезду
ВЛКСМ. Поисковый харак-

тер. 17,40 — «Пусть всегда
будет солнце». 2-й Всесоюз-
ный фестиваль самодеятель-
ного творчества. 18.10 —

• Приближение к истине», Об
агропромышленном комбина-
те «Кубань». 18,40 — Се-
годня в мире, 18,50— Фигур-
ное катание, Чемпионат ми-
ра. Показательные выступле-
ния, В перерыве ■— Новости.
21.00 — Время. 21,40 ~ Ма-

стера искусств. Н. а. СССР
Ю. Яковлев. 23.00 — Сегодня
в мире. 23.15 — Ирландия в

песне.

ВТОРАЯ ПРОГРАММА
16.55 — Уч. программа ЛТ.

Для поступающих в вузы.
Математика. 18.00 — Ново-
сти. 18.10 — Санный спорт.
Чемпионат СССР. 18.40— «Го-
род мой — любовь моя» —

д. т. ф. 19.00— Служу Совет-
скому Союзу! 20.00 — Спо-
койной ночи, малыши. 20.15
— Международная панорама.

21.00 — Время. 21.40 —

«Странный брак» — х. т. ф.
1-я серия. 22.50 — Новости.

ПРОГРАММА ЛТ
17.10 — Педагогический те-

левизионный совет. 17.40 —

Мультфильм. 18.00 — Поет
В. Кривонос. 18.25 — С чем
столкнулась госприемка на
«Севкабеле». 19.00 — «Ле-
нинград». 19.25 — «При-
говор»: передача 1-я — «По
неофициальному курсу»; пе-
редача 2-я — «Следствием
установлено», 20.45 — Спорт,
спорт, спорт. 21.00 — Время.
21.40 — Монитор. 22,40 —

«Музыкальные среды у Рим-
ского-Корсакова» — фильм-
концерт. 23.00 — Новости.

СОВХОЗУ «СОСНОВОБОРСКИИ»
(ФИЛИАЛУ ПРОИЗВОДСТВЕННОГО
ОБЪЕДИНЕНИЯ «ФИРМА «ЛЕТО*)

ТРЕБУЮТСЯ
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ

старший инженер-электрик,
инженер ремонтно-механической мастер:

ской.
Справки по телефону: 6-24-03.
(1-3). У

Сосновоборский горком КПСС, совет вете-
ранов партии с глубоким прискорбием из-
вещают о кончине персонального пенсионера
союзного значения, члена КПСС с 1921 года,
участника гражданской и Великой Отечест-
венной войн

СОЛОВЬЕВА
Ефима Федоровича

и выражают искреннее соболезнование семье
н близким покойного.

Благодарил
шления №

эим руководство монтажного уп-
равления Л4 90, товарищей по работе, всех,
кто разделил наше горе и оказал помощь в
организации похорон нашего сына, мужа и
отца Коноплева Геннадия Ивановича.

Семья Коноплевых 

КИНО 

«СОВРЕМЕННИК» — «Плата за проезд»
(СССР): 14 — 12. 21.10; 15 — 15, 19.15; 16 —

10, 14, 18, 22. «Мой любимый клоун» (СССР): 14
— 10, 17, 19; 15 — 17.15, 21.10; 16—12, 16, 20.
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