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Помешу молчат
телефоны?

— такие вопросы {задают нам, работникам редакции,

читатели (в эти дни при личных встречах.

Причина проста и, не скроем, для нас — ра-
достная. Наконец-то, на одиннадцатом году сущест-
вования городской газеты, в помещении, которое

занимает редакция, начался ремонт. Однако каждо-
му из нас по личному опыту известно, какие это
создает проблемы.

,Но трудности при ремонте квартиры испытыва-
ют только ее хозяева. Коцда же ремонтируется по-
мещение учреждения или организации, возникают

проблемы не только у работающих, но и клиентов.

И редакция не исключение.

,Мы приносим извинения читателям и рекламо-
дателям за неудобства, которые они испытывают.

В эти дни в редакцию можно позвонить по те-
лефону редактора 6-16-08, телефону 6-35-37. В от-
дел рекламы и объявлений звоните по телефону
6-25411.

Вновь встречаемся
в четверг

Яркую, разнообразную палитру встреч собрал
«.Творческий клуб» городского Дома культуры в

предыдущем сезоне, предложив вниманию своих

посетителей интересные программы коллективов

родного города: вокальный ансамбль Л. Бобровой

«Как дорожу я прекрасным мгновеньем, музыкой

вдруг наполняется слух» Подиум-парад коллекции

трикотажных изделий «Русского стиля» Л. Мухор-

товой; концерты и спектакли Санкт-Петербургских
театров «Балагань» «Пока горит свеча», Динозав-

рик «Варьете живых кукол», театр Балтийского

флота «А что Артист?», литературно-эстрадный те-

атр «Классика» — «Я помню чудное мгновенье».

Сегодня, в «век скоростей и страстей», редко

удается получить истинное удовольствие от сопри-

косновения с прекрасным, даже находясь рядом с

Санкт-Петербургом. И особенно желанным стано-

вится погрузиться на какое-то мгновение в уютную

атмосферу литературного кафе и не только посмот-

реть программу, но и в непринужденной обстанов-

ке, за чашечкой кофе, обсудить увиденное с друзь-

ями, непосредственно пообщаться с артистами и,

конечно, потанцевать.

Любопытные встречи и сюрпризы готовит для

Вас «Творческий клуб» в новом сезоне, после лет-

них каникул. В ближайший четверг вашему внима-

нию будет предложена литературно-музыкальная

композиция артистов Л. Мозгового и В. Жакова
«Монолог об Окуджаве», что включила в себя вы-

держки из книг, стихи, письма, интервью, песни.

•Итак... вновь встречаемся в четверг.

М. ХОЗЯЙКИНА,
куратор «Творческого цслуба»

ШКОЛА РАБОТАЕТ.
ШКОЛА СТРОИТСЯ

1 сентября ■ школе-лицее № 8 начался второй в ее истории учебный
год. Построители не покинули этот важнейший для города социальный объ-
ект. Работы здесь продолжаются.

НА СНИМКАХ: штукатуры-маляры Г. Иванова, К Антонова, Н. Пикал ев а из

комплексной бригады Н. Пархоменко управления отделочных работ АО
«СУС» завершают отделочные работы, во втором спортмв.ном зале. А плиточ-
ники-облицовщики О. Ефимов к Р. Л един облицовывают фасад блока, где

расположен спортзал.
Фото (Г. САФОНОВА

Предприятие изготовит и

установит надежные, краси-

вые защитные двери. Обра-

зец двери выставлен в ма-

газине «Эвридика». Кроме

того, мы делаем баки, ре-

шетки, теплицы и другие

металлоконструкции. Теле-

фон 6-74-58, с 8 до 15 ча-

сов.

(4-4)

ГОСПОДА!
С 1 октября в магазине

«24 часа», по адресу: ул.

Ленинградская, д. 58, от-

дел винно-водочных изделий

будет работать круглосу-

точно.

(2-3)

MJ'.T.ro-

ф СМУ-5 СРОЧНО тре-

буются сторожа для охра-

ны строящихся объектов.
Тепл 6-75-72, 6-71-05.

МСУ-М. МСУ-»

Организация покупает

акции предприятий пв

курсовой стоимости за

одну акцию:

М СУ-90— 25 тыс. руб.,
МСУ-32— 25 тыс. руб.
Обращаться: г. Сосно-

вый бор, ул. Красных
Фортов, д. 24-а, с 9 до

16 часов по рабочим
дням.

(13—24)

Облицовка кафелем ванн,
качественно, с гарантией.
Опыт работ по финской
технологии. Тел. 4-35-36,
после 16 часов.

ПРИНИМАЕМ

ЗАКАЗЫ НА:

отделку стен помещений
рейкой декоративной, ва-

гонкой;

встроенные шкафы, стел-

лажи, антресоли, из нату-

ральной древесины, фане-
ры;

настилку полов на лод-

жиях;

обшивку дверей рейкой

декоративной.

Тел. 4-75-92, с 10 до 22
часов.

Тряхнем
стариной!
Клуб «ветеран» при

Дворце культуры пригла-

шает 29 сентября членов

клуба, ветеранов войны и

труда — сосновоборцев и

гостей города — на ве-

чер, посвященный откры-

тию VII творческого се-
зона клуба.

В программе вечера:

«■Маленький концерт» с

участием коллективов ху-

дожественной самодея-

тельности.

Традиционные рубрики:

«iC Днем рождения!»,

«Споемте, друзья!».

Конкурсная и танце-

вально - развлекательная

программы.

Ждем вас в танцеваль-

ном зале Дворца культу-

ры 29 сентября в 19 ча-

сов 30 минут.

До встречи!

Актив клуба
«Ветеран»

Муняцнпальны! жилищный заем: четыре месяца спустя
Снижения остроты жилищной проблемы ■ обозри-

мом будущем явно не предвидится. Меняется и схе-

ме его получения, хотя никто и не берет на себя уме-

лость официально объявить о кончине принципа бес-
платного предоставления квартир нуждающимся граж-

данам. Однако после выхода правительственного по-

становления о безвозмездных субсидиях на строи-

тельство или приобретение жилья, совершенно очевид-

но, что сохранение старого механизма возможно

только в отношении очень узкого круга лиц из мало-

обеспеченных .слова населения.

В Сосновом Бору первые субсидии получают оче-
редники, претендующие на квартиры я строящемся

жилом доме со строительным номером 4/7 (7-й мик-
рорайон). Одновременно на зтом доме отрабатывает-
ся механизм муниципального жилищного займа, кото-
рый предусматривает продажу гражданам облигаций,
с помощью которых через (фивлечеиие личных

средств будущих жильцов и осуществляется строи-
тельство дома (более подробно об зтом — в публи-
кациях «Маяка» от 24 мая «Квартира за деньги», 7 ию-

ня «Как построить квартиру!», 28 июня «Облигации

жилищного займа: что зто такое!» м постановлении
мзра горда N9 544 от 23 июня 1994 г. о предоставле-

нии сосноаоборцам, нуждающимся а улучшении жи-

лищных условий, безвозмездных субсидий).
Оправдываются ли надежды, связанные с муници-

пальным жилищным займом как едва ли не единст-

венным способом привлечения дополнительных средств

на строительство жилья! *С этим вопросом мы обра-
тились к специалистам сосноаоборской мзрии.

(Продолжение на 2-й стр.)
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■УЭТ и ПАПА !
- уСУПИА ? .

.КАК- ВСЕГО ПЯТЬ

НАМ, БОЛЬШЕ !| I

X
Магазин «Эл. бытовые товар*»», ул. Ленинградская,

д. 4, предлагает: холоди линии и «Стинол», «Саратов»
и др.; стиральные машины «В ято »-ав том ати1 6» , «Лилия»
и др., а также воздухоочистители для кухонь «Элион»,
фильтр «Роса», различную бытовую химию, изделия
из лластмасы (тазы 30 л, ведра, плечики), металличе-
ские крышки для банок, швейные мвиетны и многое

другое.

Доставка до подъезда — бесплатная. Гарантия. Це-
ны ниже, чем у конкурентов. Тел. 4-4 1-15, с 10 до 17
часов, 4-00-67, с 17 до 19 часов.

(I 1—4)

МЕНЯЮ:

Ф 2-комиатную квартиру (30 кв. м в 9-втешиом
кирпичном доме, 3 ггаж, комнаты раздельные (20+10),
кухня 8 ка. м, париег, две бвлкоив) иа 1 -комнатную

квартиру и комнату не менее 10 «а. м. Первый и пос-
ледний этаоки не предлагать. Тел.: б- 22 -08, 4-11-54, с

10 до 19 часов, опросить Кондратенко.
(3-8)

ф Хабаровск на Сосновый Бор

5-комнатную квартиру (кирпичный дом, с телефо-
ном) на 2-х, 3-комнатную квартиру а Сосновом Бо-
ру. Тел. 4-50-23, с 8 до 14 часов. Тел. в Хабаровске
(4212) 21-92-64.

( 1 —2)

41 Сосновый Бор на С. -Петербург,

Москву или ив пригороды

3-комнатную квартиру (37 кв. м, комнаты раздель-
ные, кухня 9 ка. м, большой коридор, лоджия длиной
12 м, телефон) на 2-комнатную квартиру. Тел. 4-04-88.

( 1-8)

Общество «СИР» предлагает свои услуги жела-
ющим трудоустроиться за рубежом по любым спе-
циальностям; предоставляет транспортные услуги
«/«• ИФА, г/п 5 т (тент и самосвал). Тел. 4-59-03.

(3—4)

Муниципальный жилищный заем:
четыре месяца спустя

• СЕНСАЦИИ

И отступает радиация
Сенсационных результатов добились российские

ученые, отрабатывающие на базе Тульского диаг-

ностического центра методику выведения радионук-

лидов из организма человека. Применяя холодо-

во-чепловые нагрузки в сочетании со специально

подобранными витаминами и микроэлементами, ис-

следователи удаляют до 64 процентов содержа-

щихся в организме радионуклидов. Столь высокой

степени очистки не достигают пока нивде в мире.

Сообщение об уникальной методике прозвучало

на международном симпозиуме по проблемам реа-

билитации. На нем отмечалось, что человеческий

организм имеет огромные резервы. Задача иссле-

дователей — научиться включать на полную мощь

компенсаторные механизмы, использовать защит-

ные силы организма.

Приглашение
В Санкт-Петербургском Гуманитарном университе-

те профсоюзов — первом негосударственном универ-

ситете России — очередная новость. Вслед за менед-

жерами, продюсерами и другими современными спе-

циалистами здесь начинается платная подготовка жур-

налистов о высшим образованием.

В главном здании университетского комплекса на

улице Фучека, 15, открыты дневное, вечернее и заоч-

ное отделения, где будут учиться будущие репортеры,

теле- и радиокомментаторы, организаторы рекламно-

организационной и пресс-служб. Прием документов по

14 октября, экзамены начинаются 15 октября. Тел.

269-19-36. Адрес: 192238, С.-Петербург, ул. Фучека, 15.

•

ФИРМА, «ИНГРИЯ СТАР»

реализует дискеты, защитные экраны мониторов,

дискеткицы, тонер, бумагу для факсов, кассеты и

красящие ленточки для всех видов принтеров с за-

меной. Осуществляет поставку компьютеров, ксе-

роксов, факсов, бухгалтерских калькуляторов с га-

рантийным обслуживанием.

Производит ремонт копировальной, компьютер-

ной и вычислительной техники, видеоаппаратуры,
счетчиков банкнот.

Тел. 6-36451, ул. Комсомольская, 15-32.

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

ВЛАДИМИР ЕВСТАФЬЕВ,
председатель комитета по

управлению муниципаль-

ным имуществом:

— Всего под строитель-

ство дома выпущено 2848
облигаций номина л ь н о й

стоимостью 500 тысяч руб-
лей за штуку. Из них на

сегодня продано около

500. Как показывает прак-

тика, а девяноста процен-

тах случаев денег у людей

хватает только «а одноком-

натную квартиру (в частно-

сти, свободных одноком-

натных квартир в строя-

щемся доме не осталось,

все восемь либо выкупле-

ны, либо выкупаются). Или
же предлагается вариант

расширения': скажем, двух-

комнатную сдать, а полу-

чить, прикупив облигаций,
трехкомнатную. В связи с

этим денег на продолже-

ние строительства оказа-

лось несколько меньше,

чем рассчитывали. Соответ-
ственно, и сроки сдачи до-

ма сдвигаются на даа-три

месяца по сравнению с за-

планированными (по плану

пятиэтажная секция должна

была сдаваться в сентябре,
а девятиэтажная — в де-

кабре, — Ред.).

— Не отпугнет ли это

покупателей облигаций!
— Конечно, лучше, когда

все идет по плану. Но тут,

как говорится, выше голо-

вы не прыгнешь. Покупате-
ли понимают, что зависи-

мость темпов строительст-

ва от количества выкуплен-

ных облигаций абсолютно
жесткая. В сущности, боль-
шой беды в этом нет.

Деньги вложены в недви-

жимость, Цена облигаций
посредством регулярных

перекотировОк (раз в два

месяца) постоянно растет,

то есть средства их вла-

дельцев, как минимум, за-

страхованы от инфляции.
К примеру, в мае-июне

курсовая стоимость облига-
ции стартовала с 500 ты-

сяч рублей, е июне-июле

курс продажи поднялся до

550 тысяч (покупки — 500
тысяч), а к настоящему

времени достиг 630 тысяч

(покупки — 575 тысяч руб-
лей), не считая налога на

операции с ценными бума-
гами и комиссионного сбо-
ра, устанавливаемого каж-

ым продавцом самостоя-

тельно.

— Облигации имеют хож-

дение только в Сосновом
Бору!

— Практически, да. Я го-

ворю практически', потому

что все названное количе-

ство их продано 'нашим

комитетом и ОКСом мэ-

рии. Петербургские ннве-

сти ц ионные компании

«ОРИМИ-брокер» и «Алек-
сандр» тоже заключившие

договора ив распростране-

ние, пока не реализовали

ни одной.

— Чем же объясняется
не очень высокая инвести-

ционная активность граж-

дан! Отсутствием свобод-
ных средств!

— Так однозначно и не

окажешь. Возможно, кто-то

считает, что вкладывать

деньги е банковские опе-

рации выгоднее. Простой
расчет показывает, что ес-

ли за четыре месяца обли-
гация подорожала на 130
тысяч рублей, то есть на

5,5 процента в месяц, то

это получается 78 процен-

тов годовых. Однако логи-

ка такого подсчета оши-

бочна, .потому что несколь-

ко месяцев — не показа-

тель. Реальный процент

можно будет подбить толь-

ко по окончании строитель-

ства дома.

Существует и другая

версия инвестиционной ме-

ланхолии сосноаоборцев.
ВЛАДИМИР ШНИТКОВ,

начальник отдела капиталь-

ного строительства мэрии:

— Убежден, что деньги

у населения имеются. Рас-
скажу пару случаев из жиз-

ни. Захожу я как-то в кас-

су нашей бухгалтерии, там

какая-то гражданочка, а с

ней огромных размеров

сумка на колесиках, пере-

городила всю дорогу. Я и

говорю: вы бы хоть свою

авоську с дороги убрали.
И тут оказывается, что

авосьКа-то эта фактически

— кошелек, в котором 42
миллиона рублей наличны-

ми. Пришла из Промстрой-
банка через лесок к нам —

облигации покупать. В дру-

гой раз пришла старушка.

Долго и подробно расспра-

шивала о займе, об обли-
гациях и об операциях с

ними. Я все рассказал, а а

конце осторожно так инте-

ресуюсь!: вы, мол, это для

кого-то узнаете, или... Да
вот, говорит, пятнадцать

миллионов у меня есть, хо-

чу их е надежное дело

вложить. Так. что даже пен-

сионер пенсионеру рознь-

А ситуацию с облигация-
ями я объясню просто: до

настоящего момента день-

ги у многих хранились на

депозитных счетах в бан-
ках. Сейчас люди начина-

ют их снимать и идут к

нам. Лоток их увеличился

настолько, что к 10 октяб-
ря я планирую совершен-

но четко получить 700 мил-

лионов рублей, которые

уже обещаны строителям

под завершение первой
секции.

— Ваш оптимистичный
прогноз позволяет сделать

вывод, что у займа — хо-

рошея будущее и ставка иа

него полностью оправда-
лась!

— Безусловно. Наши вза-

имоотношения со строите-

лями омрачает лишь одно

обстоятельство — исполни-

тельный директор СУС не

хочет принять мою пози-

цию, которая состоит в

том, что финансирование

этого дома следует рас-

сматривать обособленно.
Иными словами, сколько

покупатели облигаций за-

платили, на эту сумму и

надо строить, а не разма-

зывать ее :по стенам обще-
го котла как платежей,
так и задолженностей дру-

гих заказчиков. Но наде-

юсь, мы е конце-концое

все же договоримся.

А на очереди — следу-

ющий большой дом муни-

ципального жил'Эвйме, цо-*

кольный этаж которого уже

возвышается на улице Ле-
нинградской, неподалеку

от магазина «'Виктория». В
. настоящее время мы соби-
раемся переделать проект

двух подъездов из пяти,

где будут квартиры улуч-

шенной планировки. Такие,
чтобы не жалко было от-

дать за них деньги. К при-

меру, четырехкомна т н а я

квартира будет общей пло-

щадью 1 20 квадратных мет-

ров, с двумя санузлами, с

ванной комнатой в одном

конце и душевой в дру-

гом, рядом со спальней.
По нашим примидкам спрос

на такие квартиры сегодня

достаточно велик.

Бесед овал

А. НУШТАЕВ

РЕКЛАМНАЯ ПАУЗА
Рисунки Алексея МЕРИНОВА

Водитель 12-тонного КрАЗа из четвертого гаража

АО «Управление автомобильного транспорта» Алек-
сей Владимирович Крупнов перевозит грузы на про-

мышленные объекты города и области. Его отлича-

ют добросовестность и бережное отношение к тех-

нике.

Фото Геннадия САФОНОВА
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Более двух лет сущест-

вует в С.-Петербурге са-
лон-школа аппаратной кос-

метологии. Что такое кос-

метология и косметика, по-

нятно, думаю, всем. А вот

что такое аппаратная кос-
метология, известно пока

немногим.

Мысль об аппаратной
косметологии -возникла у
Ноны Лиловецко-й -после не-

счастного случая. Горно-
лыжница, кандидат в ма-

стера спорта, она на взле-

те своей спортивной карье-

•ры получила тяжелую трав-

му, грозившую инвалид-

ностью. Счастливая встреча

с профессором В Т. Наза-
ровым, изобретателем чудо-

действенного аппарата био-
механической стимуляции,

не только поставила Нону
на ноги, но и полностью

изменила ее судьбу.

Появилась новая цель —

помочь людям, перенесшим

тяжелые травмы и забо-
левания. Напряженная ис-

следовательская -работа и

поиски новых решений
подтолкнули Н. Липовец-
кую к мысли о примене-

нии биомеханического сти-

мулятора профессора На-
зарова и аппаратов алек-

тро-миостимуляции- не толь-

ко в области терапии и ор-

топедии, но и косметологии.

^ КОСМЕТОЛОГИЯ
J и... космос

После возвращения кос-

монавтов из полетов ис-

пользуются приборы, позво-

ляющие восстанавливать

функции организма, утра-

ченные в результате дли-

тельного нахождения в ус-

ловиях невесомости. Эти
приборы разрабатываются
в Институте космических

исследований и до недавне-
го времени были доступна
лишь космонавтам. Н. Ли-
повецкая расширила сферу
их применения, а вместе с

ними — и аппарата Наза-
рова, сыгравшего столь

важную роль в ее собст-
венной жизни. Так роди-

лась аппаратная космето-

логия. Суть оригинальной
методики Н. Липовецкой —

1 ' - ЧГ *■

скулатуру. БМС заставля-

ет работать малоподвиж-

в ые мышцы лица и тела и

напоминает динамические

и статические упражне-

ния на специальных снаря-

дах. Биологическая стиму-

ляция проводится с по-

мощью прошедшего серти-

фикацию в Австрии аппа-

рата профессора В. Т. На-
зарова. Школа-салон име-

Р
дать подверженному гипо-

динамии организму физиче-
скую нагрузку, сопостави-

мую с длительным крос-

сом, заставить «работать»
малоподвижные мышцы,

исключив при этом возмож-

ность перенапряжения. В
результате мышцы стано-

вятся . эластичными, замед-

ляются процессы увядания

и старения, исчезают дряб-
лость и морщины, восстанав-

ливаются утраченные функ-
ции организма. При этом

аппаратная косметология

обладает рядом значитель-

ных преимуществ перед

т р ад иционн ым и «способ а м и

омолаживания» — пласти-

ческими операциями, эф-
фект которых, как правило,

не продолжителен по вре-

мени, а также — космети-

ческим массажем, требую-
щим значительно больших
временных и физических
затрат.

ЧУДЕСНАЯ ТРИАДА
АППАРАТНОЙ

КОСМЕТОЛОГИИ

Биомеханическая стиму-

ляция (БМС) —избиратель-
ный массаж, воздействую-
щий на напряженную му-

ет приоритетное право на

его использование и вне-

дрение в организуемых цен-

трах БМС и косметических

кабинетах, а также — на

обучение методам биомеха-
нической стимуляции.

Миостимуляция (МС) —

воздействие на мышцы

электрофизическими мето-

дами с помощью низкоча-
стотных импульсаторов МС
заменяет занятия на трена-

жерах, имитируя интенсив-
ную мускульную работу.
Институт космических ис-

следований— деловой парт-

нер школы-салона — явля-

ется поставщикам этих при-
боров.

Египетский массаж— ма-

нуальное воздействие на

мышцы специальными прие-
мами, дошедшими до нас

со времен фараонов. Осно-
вываясь на традиционных
принципах древнеегипетско-
го массажа, Н. Лмшвецкая
разработала ряд новых

приемов, расширивших ар-

сенал применяемых ею ма-

нуальных методик.

Комплексное применение

всех трех видов массажа

дает превосходный эффект
омолаживания организма и

предотвращает его увяда-

ние, облегчает или полно-

Полное счастье -в хорошей программе
В свое время, а было это

21 год назад, большой фу-
рор в России вызвало ис-

пытание ЭВМ в гостинице

«Спутник» в Москве. Это
была одна из первых попы-

ток автоматизировать ин-

формационные и бухгал-
терские работы в граждан-

ской сфере Машина тогда
умела немногое — помнила

каждого из девяти сотен

гостей по имени, фамилии
и отчеству, знала его день

приезда и отъезда, могла в

считанные секунды разме-
стить по номерам группу
туристов и, конечно, запо-
минала все расходы клиен-

тов — стоимость номера,
питание в (ресторане, услу-

ги прачечной, химчистки...

С тех пор много воды
утекло. Компьютер стал
стоить относительно деше-

во. Опросом же стали поль-
зоваться компьют е р н ы е

программы. С их помощью
машина умеет делать все
или почти все. На несколь-
ко порядков сокращается
объем ручного труда при
подготовке и обработке
первичной и отчетной до-
кументации. Наверно, каж-
дый читатель может при-
помнить ужас в глазах
бухгалтеров ’ при словах
«годовой отчет» или даже
просто «месячный отчет».
Для ЭВМ — это дело не-
скольких секунд. Она даже
распечатает документы так,

как вам этого хочется.

Есть удачные примеры

использования компьютеров

и в Кингисеппе. Долго и

очень сопротивлялось вне-

дрению компьютера и отра-

ботанной программы одно
из крупнейших предприя-

тий района. Тогда предста-
вители фирмы, поставляю-

щей программу, решили
продемонстрировать, как

бездушная машина из рас-

ходов может делать дохо-

ды. На предприятии изде-

лия небольшого объема от-

правляли потребителям и

ящиках. И по договору они

ящики должны были воз-

вращать. Незамедлительно.
Иначе потребитель наказы-
вался рублем. Но потреби-
телей были сотни, и бух-
галтеру не хватало сил и

времени «перелопатить» ты-

сячи накладных. Поэтому
на «невозврат» тары смот-

рели, как на неизбежное
зло. Как на незначительные

потери на фоне вращения

значительных материальных
ценностей. Фирма завела

программу в машину и

она, машина, стала ежесу- •

точно докладывать куда,

сколько, чего отправлено

и откуда, сколько, чего по-

лучено, в том числе и упо-

мянутых ящиков. Особой
строкой она выделяла зло-

стных «невозвращателей»
тары. К ним были приме-

нены штрафные санкции, и

тара стала прибыльным де-

лом!
В Кингисеппском районе,

да и по всей Ленинград-
ской области известным по-

ставщиком программ яв-

ляется фирма ТИС (теле-
>он в Кингисеппе—2-88-il8)

ней работают молодые

специалисты. Они зани-

маются разработкой про-

грамм в сравнительно уз-

кой сфере человеческой де-

ятельности — в области
бухгалтерского учета, фи-
наноов и управлении про-
изводством. Причем в ра-
боте используют лучшие ми-

ровые достижения.

В этом году в Москве
был проведен IV Междуна-
родный конкурс по про-
граммному обеспечению. В
нем участвовали около сот-

ни официальных органнза-

стью снимает болевые ощу-

щения при травмах и хро-

нических заболев а и и я х

опорно-двигательного аппа-

рата, поддерживает тонус

мышц лица и тела, восста-

навливает функции осла-

бевших мышц и функции
организма, утраченные в

связи с возрастными изме-

нениями.

ключ К ТЫСЯЧЕ
ЗАМКОВ

Аппаратная косметология

— оригинальное изобрете-
ние, имеющее ■ широкий
спектр применения.

В медицине — лечение и

профилактика заболеваний
опорно-двигательного аппа-

рата, сердечно-сосудистой
системы, п ост травматизм а,

восстановление функций де-

сен, улучшение оккомода-

ции глаз и остроты зрения.

В косметологии — без-
опер анионная коррекция

лица и тела, разглаживание

морщин, снижение избы-
точного веса.

В спорте, физкультуре и

балете — увеличение силы

мышц, их разогрев и уско-

рение ремаксации, профи-
лактика повреждений свя-

зок и суставов.

ГДЕ? ЧТО? КОГДА?

Сотрудники ДЮСШ-2
гороно завершили обучение
в школе-салоне аппаратной
косметологии в С.-Петер-
бурге, получили удостове-

рения на право работать
инструкторами - методиста-

ми и приобрели необходи-
мую аппаратуру. В бли-
жайшее время филиал шко-

лы-салона гостеприимно
распахнет свои двери в

здании нашей ДЮС111.
Справки по телефонам:
6-99-51, 6-25-07.

Ю. ШКЛЯРСКИИ,
директор ДЮСШ-2

ций и частных лиц с 300
программами. И скромная

фирма ТИС (технология
информационных систем)
из Ленинградской области
стала победителем в двух

классах — «За высокую на-

дежность и устойчивость
бухгалтерской системы» и

«(Кадровый учет».

Дадим-таки слово поль-

зователю. Главный бухгал-
тер строительной фирмы
С. В. Петровская обратила
сразу внимание на то, что

людей совершенно незнако-

мых с компьютером можно

научить работе с ними и с

программами фирмы ТИС
буквально в считанные не-

дели.

Заместитель главного

бухгалтера кингисеппского
АО «У1М-216» А. Ф. Шпал-
такова не задумываясь под-

твердила, что (программа

ТИС по зарплате безуслов-
но облегчила жизнь бух-
галтерия.

А теперь в УМе мечтают

купить программу по дви-

жению материальных цен-

ностей.

(Вообще же сегодня поль-

зуются спросом пакеты про-

грамм по зарплате, движе-

нию материальных ценно-

стей, управлению малыми,

большими н средними пред-

приятиями, по учету основ-

ных фондов, реализации

продукции. Машина форми-
оует баланс я главную

бухгалтерскую книгу, хра-

нит в памяти все договор-

ные и финансовые докумен-

ты, может распечатать Их
в любой форме. В об-
щем, кто хочет, чтобы
дела шли хорошо, для пол-

ного счастья приобретают
сегодня хорошие програм-

мы для комшыотера.

Александр ШЕВЧЕНКО,
г. Кингисепп

Ж

• ДЛЯ ТЕХ,
КТО ХОЧЕТ
БЫТЬ ЗДОРОВ

ПОВЕСИТЬ ИЗ-ЗА СЛИВЫ
впераьге дикую сливу обнаружили в Азии. Из Си-

рии (там ее стали 'культивировать) он» попал» в Гре-
цию. А вот во Франции XII век» из-за не» разго-

релся большой скандал. Сливы, посаженные в саду

французского короля, пришлись по вкусу его супру-

ге. Поэтому, когда Клод узнала, что некоторые при-

дворные тайком тоже лакомятся этими плодами, то

закатила мужу истерику, и тот ввел смертную казнь

за воровство слив. С той поры во французском язы-

ке и осталось выражение «быть повешенным за сли-
вы», то есть пострадать' изнза пустяка. А сорт тех слив
стал именоваться «ренклод», что в переводе означа-
ет «(королева Клод».

Но что же все-таки за штука эти королевские пло-
ды? Они хороши на вкус, богаты сахарами, органиче-

скими кислотами, пектиновыми и полифенольными ве-
ществами. Достаточно в этих фруктах витаминов и

минеральных веществ. Однако особенно они ценны
свойством дезинфицировать кишечник, усиливать пе-

ристальтику, улучшать пищеварение. При этом кислые

сливы в основном действуют звкрепля+още, а сладкие

— послабляют. Сливы повышают аппетит, способству-
ют удалению из организма избытка солей натрия и

воды, помогают лечить гипертонию, сердечно-сосуди-

стые (заболевания.
Полезны не только сами плоды, но и продукты из

.них: приправы, маринады, варенье, мармелад, пасти-

ла, компот и. др.

Широкой популярностью пользуется сушеная сли-

ва — чернослив — прекрасный продукт для диетиче-

ских и лечебных целей.

(Из дикорастущих сортов слив в нашей стране ис-

пользуются алыча и терн. Алыча может без ограни-

чений входить в питание больных сахарным диабетом,
В народной медицине используют корни, а также
молодую древесину терна (как хорошев жаропонижа-

ющее средство). В гомеопатии • цветки терна помогают
лечить гнойничковые заболевания кожи, а также не-

вралгии'.
Александр ИСТОМИН,

«РВв, Не 170 от 9 сентября 1994 г.

КРАСНОЕ ВИНО
_ АТЕР0СНЛЕР03А

А)нтиокиолитель катецин, входящий в состав крас-

ного вина, при попадании в кровеносную систему спо-

собен замедлять возникновение атеросклероза. Такое
мнение высказал исследователь из Калифорнийского
университета Эндрю Уотерхаус. В лабораторных ус-

ловиях было обнаружено, что катецин останавливает

процесс окисления холестерина, который способству-
ет возникновению атеросклероза. «Наше исследова-

ние демонстрирует, что вино обеспечивает поступле-

ние катецина в кровеносную систему, — отметил

Уотерхаус. — Однако это лишь первый шаг к тому,

чтобы определить, препятствует ли этот фактор раз-

витию сердечно-сосудистых заболеваний»,
(По материалам ИТАР-ТАСС)

РАЗНЫЕ РАЗНОСТИ

ПЬЯНЫЙ -КУСАЙ ЕГО!
Алкоголь ли разъярил пчел, что дру-

гое, только они (насмерть закусали

своего 26-лет, него хозяина, который
был сильно пьян. Трагедия произошла

в селе Кушалино Тверской области. Су-
дебно-медицинская экспертиза кон-

статировала анафилактический шок в

результате многочисленных укусов

пчел.

8 Верхневолжье это второй в ны-

нешнем году случай гибели человека

от укусов пчел. В мае в деревню Сто-
лицы Кимрского района к родителям на

выходные дни приехал 36-летний моск-

вич. Он взялся помочь соседу выне-

сти на улицу зимовавшие в доме ульи,

встревоженный пчелиный рой набро-
сился на чужого человека и в тече-

ние нескольких минут изжалил его до

смерти.

• МИР В ОДНОЙ ФОТОГРАФИИ

Жфт;

Эти глаза напротив. Фото А. ФРОЛЯ
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Предприятие оказывает услуги

по ремонту двартир:

покраска, побелке, оклейка обоями квартир, клад-

ка кафеля, вставка и мойка стекол, ремонт сантеомж-

ки, .прокладка эл. .проводки, врезка замков;

по ремонту с ломаной бытовой тех ни км, теле- и ра-

диоаппаратур ы.

Бытовые услуги:

уборка квартир, выделение работников для оказа-

ния помощи на даче, огороде и т. д.;

доставка по заказу продуктов на дом;

снабжение чистой минерализованной ключевой

водой (сертификат);
.повар-кулинар высокой квалификации приготовит

праздничный обед, а также каждый день — обед,
ужин, завтрак;

присмотр за квартирой и домашними животными;

увод за больными и престарелыми: доставка про-

дуктов и лекарств, уколы, горчичники., банки; масса-

жист с добрыми чудесными, руками поможет обрести
здоровье и хорошее настроение.

Ивее это вы можете получить не выходя из дома!
Наш телефон 4-95-47.

Предприятие изготовит оконные и дверные блоки
любых размеров, произведет установку вторых квар-

тирных дверей.

Обращаться по тел.: 4-38-84, 4-47-59, с 10 до 18
часов.

Организация реализует оптом и в розницу дива-

ны — 180000 руб., кух. гарнитуры — 437000 руб. (пр-
ео Беларусь, 11 предметов), шампунь (Италия— Бела-
русь) 1 л — 3200 руб. Тел.: 4ч61»191, 4-11-47, с 9 до

18 часов.

«Дамы и господа! Если вы желаете похудеть, сбро-
сить лишний вес, пришлите, пожалуйста, заявку со

своим адресом и телефоном (имя и фамилия лица

обязательны) по адресу: 188537, г. Сосновый Бор,
а/я 22/6.

Грузовые перевозки до 800 кг. Тел. 6-117-82, с 20
до 21 часа.

Двух симпатичных девушек, ехавшим 12-го сентября
вечерней электричкой из Санкт-Петербурга а 2032 и

назвавших меня коельмондо», прошу позвонить по

тел. 6-13-47 Алексею Владимировичу и рассказать

про меня.

6 сентября сгорел киоск около остановит такси.

Очевидцев просят позвонить по т. 6-23-32. За инфор-
мацию гарантируется вознаграждение.

(11-2)

Садоводы «Ново калищенское-1 и 2»! 22.09.94 г. в

1830 состоится собрание садоводов по адресу: у л,

Комсомольская, 21-а в кр. уголке.

Правление

МЫ IAM ПОМОЖЕМ!

Купить и продать квартиры, гаражи, стройматериа-
лы, автомобили. Растаможивание, качественный ремонт

автомобилей.
МЕНЯЕМ большой гараж в «Прибое» не «Искру».

Тел. 4-00-50, с 18 до 24 чеса е рабочие дни.

Перевозка грузов до У т фурго ном-термос . Тел.
4-54-43, вечером.

(12-3)

ПРОДАЮ МЕБЕЛЬ!

Стенку, шкафы, лрьхсясую, кухонный гарнитур,

спальню. Цены доступные. Тел. 4-74-36.
(4-8)

Ремонт цветных и ч/б телевизоров не дому у за-

казчике, настройке по приборам (осциллограф, гене-

ратор и т. д.). Прием заявок с 7 до 9 н с 18 до 22
чесов, телефон 4-74-09.

(1!1— (12)

ПРОДАЮ:

0 3-чомнатную квартиру в 7 мкр. (6 этаж нового

блочного дома, жил. пл. 42,1 ка. м, комнаты смежно-
изолированные,. кухня 9 кв. м, санузел раздельный,
большая прихожая, лоджия). Тел. 4-61ч40 по раб.
дням, .после 19 часов, Наташа.

0 место в ЖСК «Металлооптика»; двигатель ГАЗ-

2410 («Волга»), б/у, пробег .примерно 100 тыс. км;

стойки амортизаторов от вА32108-09 передние и зад-

ние; рулевое управление е сборе от ВАЗ-2108-09.
Тел. 4-87-74.

0 садовый участок в с/т «Северный» (7 соток, око-

ло пруда, есть недостроенный дом из бруса, сарай,
теплица, посадки., колодец, гараж, подвал, строитель-

ный материал); машину ГАЗ-24 «волга», 1980 г. выпу-

ска, е хорошем, состоянии; а/м 8A3-21Q5, 1986 г. вы-

пуска, в хорошем состоянии. Тел. посредника 3-62-50,
или по адресу: ул. Парковая, д. 24, ка. 88.

(2—3)
0 самых дешевых щенков немецкой овчарки от

матери-медалистки. Помет внеплановый. 8 будущем
прекрасная охрана квартир и огородов; щенка не-

мецкой овчарки 5 месяцев (девочка) с прекрасной
родословной. Сделаны все прививки. Родители — по-

бедители многих выставок. Обращаться по адресу:

ул. Парковая, 18, кв. 125, тел. для оправок 4-27-28,
после 17 часов.

0 акции «Гермес», «Гермес -Союз» пакетом по 5
шт., цена ниже рыночной. Тел. 4-76-21, после 18 ча-

сов. Оформление через брокерскую контору.

0 жилой дом в Луге Ленинградской обл. с. хозяй-
ственными постройками и 15 сотками земли. Цена до-

говорная. Тел. посредника 4-60-85, в Луге (272) 2-27-39.

0 а/м «Талбот-Гориэомт», 1962 г, выпуска, а хоро-

шем состоянии, полностью растаможен, пробег 124
тыс. км; шубу женскую — цигейка, серый цвет, р-р

46—48, в хорошем состоянии; акустические колонки

(ретро) 2 шт., самодельные, объем 145 литров, го-

ловки 4 А32У и 10ГД35. Тел. 4-4542.

0 а/м «Москвич» 21406, выпуск 1986 г.; дачный
участок 6 соток в с/т «Северный». На участке имеет-

ся остекленная теплица 50 м, плодоносящие деревья

и кустарники, колодец, хоз. блок, неотделанный кир-

пичный дом. Имеется материал для отделки. Электро-
снабжение. Тел. 3-62-27.

0 грузовой мотороллер «Муравей 2М-02», новый,
снят с учета. Цена 1,4 млн. руб. Тел. раб. 4-81-21, до

'17 часов.

0 гараж киргжчный 4x8 м в районе АЗС; а/м
«Волга» ГАЗ-21 в отличном состоянии, пробег 106 тыс.

им; участок 15 соток в д. Ломам; участок 6 соток на

80 км с посадками и теплицами. Справки по а/м и га-

ражу по тел. 4-18-92, по участкам — 4-74-36.
(4-8)

0 садово-огородный участок в кооперативе «От-
дых»!: 6 соток, летний домик, сарай, теплица, коло-

дец. Посадки все — от яблонь до ягодных кустов.

Тел. 4-94-111.
(2—3)

0 компьютер АТМ-гтурбо с дисководом, «Спект-
рум» — совместимый. Тел. 3-61-06.

0 «Москви:ч-412», 1976 года выпуска, за 500, маг-

нитолу и автомобильный приемник. Цена договорная.

Тел. 3-60-43, (После 21 часа.

0 раскорчеванный участок 10 соток в садоводстве

«Клен», недорого, по договоренности. Тел. 4-04-25,
после 18 часов.

0 кирпич белый полуторный 1000 шт., цена дого-

ворная. Тел. 4-20-96, вечером.

0 2-комнатную приватизированную квартиру (ком-
наты раздельные, с/у раздельный, 4 этаж, балкон). Об-
ращаться по адресу: пр. Героев, дом 60, кв. 42, в лю-

бое время.

0 ж/б гараж с подвалом в КАС «Смольненский».
Цена договорная. Тел. 420-311, с 18.00.

0 женскую утепленную куртку черного цвета из

модной высококачественной кожи «Крэк» 46 —48 разм.

и дубленку женскую серого цвета («Крэк») 44 —46
разм. Тел. 4-20-23, вечером.

0 легковой автомобиль «Форд-таунас», 1987 г. вы-

пуска, Vj6 куб., ц. 3000. Тел. 4-55-53.
0 однокомнатную квартиру в центре, 2 этаж, те-

лефон, дом кирпичный; а/м ВАЗ-2108, 1987 г. выпу-

ска. Тел;: 4-61-91, 4-11-47, с 9 до 18 часов.

0 гараж а КАС «Смольненский», комбинирован-
ный (кирпич, блоки), размер 3,5x6 м, подвал по все-

му периметру, смотровая яма, цена 1300. Тел. 3-68-32.
0 лодочный гараж 2-этажный в районе пождепо.

Есть балкон, чердак, смотровая яма, потреб, неболь-
шой участок земли. Вмещает два автомобиля ВАЗ,
сухой. Цена по договоренности. Тел. 4-21-48.

(1г-3)
0 а/м ЗАЗ-966 'B 70 г. выпуска, не на ходу, не гни-

лой. Цена 400 тыс. руб. Тел. 4-17-18, вечером.

( 1 - 2 )
0 дачу а «Лужках-1» с двухэтажным домом или

МЕНЯЮ на однокомнатную квартиру по договоренно-

сти. Дом. тел. 6-20-157, ,после 18 часов.

(2—4)

МЕНЯЮ:

0 2-«омнат,ную квартиру (27 кв. м, на 4-ом этаже

панельного 9-этажного дома, кухня 9 ка. м, лоджия

6 кв. м, застеклена) и однокомнатную квартиру (19,7
ка. м «а 5 этаже 9-этажного кирпичного дома, бал-
кон, кухня 6 ка. м, санузел совмещенный, паркет) на

4 -комнатную квартиру в кирпичном доме. Телефон
4-85-45 до 9 утра или поздно вечером.

( 1 -2 )
0 2-комнатную квартиру (33 кв. м — 21 и 12 — в

кирпичном доме, 2 этаж, паркет, балкон) на одноком-

натную квартиру и комнату или две однокомнатные

квартиры с доплатой. Возможны варианты обмена на

С.-Петербург. Обращаться по адресу: ул. Высотная,
д. 4, кв. 25, к Ирине.

( 1 - 2 )
0 3-комнатную квартиру (блочный дом, паркет,

бадко.,н, 37 кв. м, теплая) плюс доплата или большой
гараж на 4-комнатную квартиру. ПРОДАЮ гаражи:

кирпичный или железобетонный сборный (готовые),
недостроенный или место под строительство гаража

собственными силами — все в районе УАТ (возле пе-

реезда и новой автозаправочной станции), тел. 4-22-13;
щенков ротвейлера — элита, от родителей известных

победителей и чемпионов, высокие гарантированные

племенные качества, помощь гарантируется. Телефон
6-43-72.

0 4-комнатную приватизированную квартиру (8-й
этаж) на две приватизированные квартиры (две двух-

комнатные или 2-комнатную и однокомнатную). Тел.
4-38-76.

0 3-комнатную смежно-изолированную квартиру

(432 -кв. м на первом этаже) на 2-комнатную в СПб
или пригороде и комнату в Сосновом Бору. Телефо-
ны: 4-70-57, 4-86-92.

0 С.-Петербург на Сосновый Бор

комнату (21 кв. м в 2-ком.натной квартире Ленин-
ского района, все удобства, телефон, старый фонд) на

однокомнатную квартиру. Тел. 6-21-06.
0 участок 15 соток в Копорье на место для га-

ража а районе города или ПРОДАЮ за 1 млн. руб-
лей. Тел. 6-89-36.

0 металлический гараж в КАС «Победа» плюс до-

плата на комнату в 2-комнатной квартире, ИЛИ этот^^Ь
гараж плюс доплата на кирпичный гараж, располо-^Р
жекный в том же районе, Тел. 421-36, после 19 часов.

СНИМУ:

0 СРОЧНО квартиру. Тел. 6-97-22, в любое время.

0 1-, 2-комнатную квартиру. Тел. 6-36-88.
(1-3)

0 семья из 3-х человек 2- или 3-комнвтную квар-

тиру без мебели, на длительный срок. Оплата в руб-
лях или СКВ. Звонить после 19.00 по тел. 3-63-75.

(3—6)

КУПЛЮ:

0 комнату не менее 12 кв. м или МЕНЯЮ одно-

комнатную квартиру на две комнаты. Тел. 4-35-81.

«1—2)
0 однокомнатную квартиру. Тел. 4-00-43.
(1 —7)

Организация реализует морские контейнеры- с до-

кументами. Перевозку обеспечим. Тел. 4-70-57.

Ветеринарный врач окажет вашим питомцам лю-

бую ветеринарную помощь, а том числе хирургиче-
скую: кастрация, овариотомия, грыжесечение и про-

чее. Вызов врача на дом по тел. 6-36-60, с 7.30 до

9 и с 14.30 до 17 часов.

Предприятие приглашает на работу газоэлектро-

сварщика, машиниста -крана КС-4361.

-Предприятие продает следующую технику: авто-

бус — ПАЗ, трактор Т-40, МАЗ, КрАЗ.
За справками обращаться по тел:: 6-35-35, 628-99,

6-39-169.
(1н2)

Санкт-Петербург

^ёетлста
Медицинский

центр

Ведущий психотерх-

певт медицинского цен-

тра «Светлана» (Санкт-
Петербург), имеющего
государственную лицен-
зию, Пантелеев Дмит-
рий Александрович про-

водит анонимное лече-

ние АЛКОГОЛИЗМА,
ТАБАКОКУРЕНИЯ, ИЗ-
БЫТОЧНОГО ВЕСА по

методу А. Р. Довженко
6 октября в 12.00 в клу-

бе ОРСа (ул. Солнеч-
ная, 23-а).

Справки потел.: 6-81-07
с 17 до 21 часа, кроме

субботы и воскресенья,

н в СПб 178-95-92 с 9
до 1-9 часов, кроме вос-

кресенья.
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