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СРОКИ льготной

подписки

НА “МАЯК”
ПРОДЛЕНЫ

Учитывая сложную ситу-

ацию с выплатой зарплаты

на многих предприятиях н в

организациях города, соуч-

редители городской газеты

'МАЯК' приняли решение

о продлении срокон
льготной подписки

на первое

полугодие 1997 г.

до 1 5 ноября.

Стоимость льготной под-

писки 36000 рублей, а для

обладателей подписного

абонимента текущего полу-

годия - 35000 рублей.
Подписку можно офор-

мить во всех отделениях

связи города.

V. /

+ %«иЬл ja

ОБ УТВЕРЖДЕНИИ НОРМАТИВОВ ЗАТРАТ
ПРЕДПРИЯТИЙ И ОРГАНИЗАЦИЙ НА

СОДЕРЖАНИЕ НАХОДЯЩИХСЯ НА
БАЛАНСЕ ОБЪЕКТОВ СОЦИАЛЬНОЙ СФЕРЫ

ЗА ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ 1996 ГОДА

РАСПОРЯЖЕНИЕ МЭРА ГОРОДА ОТ 7 ОКТЯБРЯ N 407-р

Утвердить нормативы затрат пред-

приятий и организаций на содержа-

ние находящихся на балансе либо
при долевом участии в содержании

расположенных в городе Сосновый
Бор объектов и учреждений ведом-

ственной социальной сферы за 9
месяцев 1996 года для предоставле-

ния льгот по налогообложению при-

были в соответствии со ст.7 п.»В»
Закона РФ «О налоге на прибыль
предприятий и организаций» в раз-

мере:

жилищного фонда - 17584 руб. в

расчете на 1 кв. м общей площади или

28348 руб. на 1 кв. м жилой площади;

общежитие - 770521 руб. в расчете

на 1 койко-место ;

цен тральной медико-санитарной
часто т 3ij в 'Жти хозяйственного

содержащ®У^вгий, сооружений и

других обт я|^вза счет средств Ле-
нинград‘ чес $фм 1 юй электростанции

- 3349 мл ^о/уб. или при долевом

участии - 55631 руб. на 1 работающе-
го;

детских дошкольных учреждений
- 2836,1 руб. на одного ребенка;

Здравпункта АООТ УПП - 12182
тыс. руб.

Здравпункта АООТ У АТ - 13860
тыс. руб.

Медико-санитарной части АО

«СМЗ» .- 84247 тыс. руб.
Медпункта НИТИ - 61304 тыс.

руБ!
Медпункта Л енспедаомбината < Ра-

дон» - 14232 тыс. руб.
Физкультурно-оздоровительный

кош!лекс ЛАЭС - 1982 млн. руб.
Снизить нормативы затрат на 50%

в содержании жилищного фонда сле-

дующим предприятиям:

АОЗТ «Калишехлеб» , АО «Со-
сновоборский машиностроительный
завод» , МП «Улыбка» , ИКЦ < Фо-
тон» , ИЧП «Гранат» , ТОО «Ручьев -

ский рыбокомбинат» . Сосновоборс -

кии опытно-экспериментальный за-

вод.
Установить для предприятий и

организаций, что при растете суммы

по налогообложению прибыли, за-

траты принимаются по фактическим
расходам за вычетом полученных

доходов, сумм возмещения затрат от

долевого участия в содержании объ-
ектов и в пределах, установленных

пунктами в отношении жилфонда -

ФОК ЛАЭС настоящего Распоряже-
ния нормативов.

Опубликовать настоящее распоря-
жение в газете «Маяк» в недельный
срок.

В.Некрасов, мэр города

ПОДАРОК СОСНОВОБОРЦАМ
ОТ СВЯЗИСТОВ

Как мало нынче поводов для радости. Ладно, что все и вся дорожает,

так вдобавок еще по ряду причин не всегда вовремя сумеешь восполь-

зоваться, например, подорожавшими услугами. Многие из нас сейчас
перезваниваются с живущими в других городах родными и знакомыми

лишь вечером, когда за переговоры можно заплатить по льготному

тарифу. Крутишь диск телефона, крутишь - аж пальцы синеют! - чтобы
внедриться в телефонную сеть, потому что слишком многие не имеют

денег, чтобы звонить в дневное время. Вот почему с радостью воспри-

нимается новость: связисты сосновоборского цеха электросвязи совмес-

тно с коллегами из Санкт-Петербурга в прошлом месяце закончили

работу, в результате которой в полтора раза повысилась возможность

абонента дозвониться в какой-либо город. Звоните, уважаемые сосно-

воборцы, и благодарите за быструю связь наших связистов!

ТО ПОТУХНЕТ, — —»   

ТО ПОГАСНЕТ
Ситуация с повышением платы

за электроэнергию, которое ожи-

далось с 1 октября, покрыта пока

полным мраком. Никто толком

ничего не может сказать. Извест-
но немного. В частности, что с

наступлением октября истек срок

президентского указа «О морато-

рии на повышение тарифов за

электроэнергию для населения».

Следовательно, руки для повы-

шения развязаны.

Однако, в российском прави-

тельстве утверждают, что пока

никаких решений на этот счет не

принималось. И вообще, реше-

ние должно исходить от Феде-
ральной энергетической комис-

сии, но и там в начале октября
ссылались на то, что документы о

схеме расчета тарифов не согла-

сованы с министерствами.

Когда нет ответа на местах, мы

привыкли обращать свой взор на

первопрестольную. В столице пер-

вые израсходованные жильцами

квартир 80 кВт/час будут стоить

130 рублей за кВт/час, за каждый
следующий киловатт придется пла-

тить по 200 рублей, а если показа-

ния счетчика перевалят за 160
кВт/час расхода в месяц - 320
рублей.

Такая система, по-видимому, бу-
дет введена в Москве с 15 октября.
Она многих поставит в тупик, осо-

бенно граждан пожилого возрас-

та. О целевых дотациях на элек-

тричество для малоимущих, похо-

же, все уже забыли.

Ю. Невежин,
С. Марзеева

У нас на Северо-Западе тоже

пока затишье. Перед бурей?

ДАЖЕ ПРИЯТНО
Когда в конце сентября в Сосно-

вый Бор засобирался «Гринпис»,
пожелавший определиться в своем

отношении к проекту научно-про-

мышленного центра в составе НИТИ ,

сторонние наблюдатели ощутили что-

то вроде легкого холодка по этому

поводу, навеялись даже ассоциации

типа «к нам едет ревизор».

Но «Гринпис», представленный
двумя его сотрудниками из россий-
ского и международного офисов,
побывал в городе, попытался вник-

нуть в суть задуманного целой гвар-

дией проектантов, конструкторов,

ученых, посетил строительную пло-

щадку и - тихо-мирно распрощался

с городом. Об этом «Маяк» сооб-
щал в N 149 за 1 октября.

Однако грозная для большинства
промышленных гигантов, и уж тем

более атомных объектов, междуна-

родная экологическая организация

«Гринпис» на этом своем поступке

не остановилась. Буквально через

три дня после визита делегации, на

имя директора НИТИ Вячеслава
Василенко от «зеленых» поступил

факс. Цитируем: «Позвольте выра-

зить признательность за отличную

организацию знакомства с проектом

нового реакторного комплекса

ВВЭР-640. Нам были очень полез-

ны контакты с директором НПЦ
Юрием Анискевичем и ученым сек-

ретарем института Рудольфом Фи-
линым. Благодаря их эрудиции и

обаянию, процедура знакомства с

проектом и ходом строительных

работ нового энергоблока была не

только полезной, но и приятной.
Передайте им, пожалуйста, нашу

благодарность за открытость в ра-

боте и высокий профессионализм. С
пожеланиями безопасной работы и с

надеждой на взаимоинтересные кон-

такты в будущем ...»

Кто теперь не поверит, что глас-

ность, как и красота - страшная

сила.

Е.К.

ПТУ, говоря о семинаре, отметила

что организация училища по подго-

товке и проведению мероприятий
заслуживает всяческих похвал. Что
до выставки, то она, по мнению

гостьи, отличается высоким художес-

твенным вкусом: видна тонкая, мож-

но сказать, ювелирная работа.
Обращаюсь с вопросом к директо-

ру политехнического лицея № 36
Евгении Бойдаченко:

- Евгения Александровна, видать,

вы хорошо живете - недавно отмети-

ли юбилей, сейчас вот семинар с

выставкой организовали.

- Все благодаря, во-первых, наше-

му мэру Валерию Ивановичу Некра-
сову, во-вторых, большое спасибо
хочу сказать руководителям агро-

фирмы «Роса», ОАО СУС, АОЗТ
«Трест», УОР, АО СБТ «Сосново-
борская торговля», СМУ-12. Как не

поблагодарить и творческие коллек-

ТОРТ ДЛЯ МУЖЧИН И ПРОЧИЕ ЛАКОМСТВА
Сосновоборский политехнический

лицей, отпраздновав на днях свое

двадцатипятилетие, все еще не вы-

шел из полосы праздничного состоя-

ния. 10 и И октября в его стенах

проходил областной семинар, один

из красочных результатов которого -

выставка изделий из овощей. Опи-
сать увиденные экспонаты практи-

чески невозможно. На них надо смот-

реть. Нет, господа, даже не смотреть,

а любоваться.
Чтобы хоть чуточку понять, что же

там такое было , представьте себе пол-

ную фруктов вазу, изготовленную из

арбуза или тыквы. Какие-то совер-

шенно соблазнительнейшие напитки

в бокалах. Одни названия чего стоят:

салат «Флорида», самбук «Маэст-
ро» и тому подобные. Стоят экспона-

ты на столиках в окружении цветоч-

ных букетов, как драгоценные ка-

мешки в дорогой оправе. И с первого

взгляда (и со второго, и с третьего!)
даже и не заметишь - а цветы-то

опять же из овощей изготовлены.

Другими словами, букет этот можно

взять и съесть.

Во время обсуждения экспонатов,

один из посетителей удивился, уви-

дев торт с загадочным названием

«Для мужчин». Как это?
- А так, - объяснили нам. - В этом

торте есть семга, чеснок, коньяк и

прочее, необходимое (и любимое! -

прим. авт.) представителям сильно-

го пола. Если женщина хоть однаж-

ды таким тортом угостит мужчину,

то мужчина и без приворотного зелья

из знакомого превратится в мужа.

Так что заинтересовавшимся женщи-

нам мы готовы сообщить рецепт его

приготовления.

Устроители выставки здорово пос-

тарались, чтобы все красиво было.
Чтобы было на что посмотреть при-

ехавшим сюда гостям из Кингисеп-
па, Мичуринска и других городов

России.
К слову сказать, коллега - гостья

из Выборга Тайми Нарушева, заве-

дующая педагогическим кабинетом

тивы, которые пришли нас поздра-

вить. Спасибо им, украсившим наш

юбилей своими выступлениями. Если
кого и забыла упомянуть, то пусть

меня простят. Скажу так: без помо-

щи сосновоборцев мы бы не смогли

все сделать, как задумали.

В.Кузнецов
На снимках: автор одного из самых

очаровательных букетов
Н. Усманова;

”Соку не желаете?.. ”
Фото Г. Сафонова
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Прочитав в газете «Маяк» статьи «Давайте

умерим запросы» и «Жертвы во спасение»,

решил откликнуться.

Вот уже скоро год, как наша церковь разме-

щается на улице Соколова. И с самого начала

я работаю здесь плотником. Е.Зирюкова, авто-

ра первой статьи, я ни разу не видел на работе
по зданию, а потому не могу понять, как он

может заявлять, что здание добротно и просто-

ит еще не один десяток лет. А между тем

«добротное здание» несмотря на проделанную

работу, требует основательного, более крупно-

го ремонта. В аварий-
ном состоянии находит-

ся система отопления,

включая узел ввода.

Нуждается в ремонте

кровля, во многих мес-

тах прогнили полы.

Что касается горячей
воды - она особенно не-

обходима для креще-

ния младенцев и детей,
то ее нам приходится

греть самим. Автор
пишет, что у него не

лежит сердце к «холодным стенам», так это,

видимо, от того, что мира и покоя у него нет в

душе. Я, например, ничего подобного не испы-

тываю. Да и многие из прихожан рады новому

зданию, более просторному и не столь отдален-

ному, как в Ручьях. Все дело в том, каким

взглядом на все смотреть. Господь сказал:

«Если око твое не чисто, то и все вокруг для

тебя не чисто». Что касается проекта нового

Храма, то и в этом вопросе автор не компетен-

тен. Проект подготовлен с учетом всех канони-

ческих норм при участии главного архитектора

Санкт-Петербургской епархии иеромонаха

Александра (Федорова) по благословению епис-

копа Тихвинского Симона и одобрен Митропо-
литом Санкт-Петербургским и Ладожским Вла-
димиром, а у истоков проекта стоял ныне

«ЕСЛИ ОКО ТВОЕ
НЕ ЧИСТО,

ТО И ВСЕ ВОКРУГ
ДЛЯ ТЕБЯ

НЕ ЧИСТО...»

почивший Митрополит Иоанн. На сей счет в

приходе имеются документы. Посему скажу, я

не знаю, какие цели преследовал автор, призы-

вая не строить новый Храм, но он явно занят не

Божиим делом.

Что касается второй статьи, то спасение чело-

века зависит от вероисповедания. Господь ска-

зал: «Кто будет веровать и креститься, спасен

будет, а кто не будет веровать, осужден будет» .

Спасает человека только Бог, спасает от веч-

ных мук загробных, возвращает ему утрачен-

ную через грех жизнь вечную, вечную любовь
и блаженство. В этом

вся суть нашей веры. У
автора другая вера? Его
воля! Мы не навязыва-

ем и не призываем, что-

бы граждане не жертво-

вали в «Фонд милосер-

дия», а жертвовали на

Церковь. Мы просто об-
ращаемся к русским лю-

дям о нуждах Церкви
Православной. А люди

наши пусть сами реша-

ют, кому жертвовать:

Церкви Христовой, Церкви Святой Соборной и

Апостольской с ее учением о Боге, о нравствен-

ности, с ее таинствами и Благодатию, Церкви,
в которой крестились и спасались наши отцы и

деды, жизни свои клавшие за Веру и Отечест-
во, или разным фондам, которые за последние

годы повырастали как грибы после дождя...

Если автор делает доброе дело, Бог благосло-
вит, но при этом принижать других - это

нехорошо. Все-таки Храм новый людям ну-

жен, ведь, как говорится, не хлебом единым. И
ветеранам, и нуждающимся надо помогать. Но
разве издревле Церковь не занимается делами

милосердия? Милосердие - это одна из неотъ-

емлемых сфер деятельности Церкви.

Андрей Казачкин

МАССОВОМУ ЦЕЛИТЕЛЬСТВУ

УКАЗАЛИ НА ДВЕРЬ
Слышал, что недавно было официально за-

прещено целительство. Но в Сосновом Бору
время от времени появляются черные и белые
маги, колдуны и прочие целители-экстрасен-

сы. Законна ли их практика ?

А. Марков

Приказ Министерства здравоохранения и

медицинской промышленности N 245 «Об упо-

рядочении применения методов психологичес-

кого и психотерапевтического воздействия»,
вышедший 13 июня этого года, потребовал от

руководителей местных органов здравоохране-

ния не допускать пропаганды и использования

методов психологического и психиатрического

воздействия, не разрешенных Минздравмед-
промом, а также методов и средств оккультно-

мистического и религиозного происхождения.

Руководителям органов здравоохранения субъ-
ектов Российской Федерации приказом пред-

писывается обеспечить строгий контроль за

соблюдением статьи 57 Основ законодательст-

ва об охране здоровья граждан о запрещении

проведения сеансов массового целительства, в

том числе с использованием средств массовой
информации; принимать все предусмотренные

законом меры при выявлении нарушителей.

Применение разрешенных Министерством
здравоохранения и медицинской промышлен-

ности Российской Федерации методов и мето-

дик психологического и психотерапевтическо-

го воздействия допускается только при нали-

чии лицензии на данный вид деятельности в

учреждениях здравоохранения при условии

тщательного отбора пациентов на индивиду-

альном приеме.

К работе по указанным методам и методикам

допускаются специалисты, имеющие соответ-

ствующую подготовку по психиатрии, нарко-

логии, психотерапии, медицинской психоло-

гии и получившие в установленном порядке

сертификат специалиста по указанным специ-

альностям.

Нам думается, что, прочитав данный приказ

Минздравмедпрома РФ, каждый сам для себя
определит, к какому классу специалистов мож-

но относить тех или иных заезжих деятелей. И,
несмотря даже на возникающую саморекламу в

средствах массовой информации, постараться

разобраться и понять, насколько соответству-

ют законодательным требованиям действия и

квалификация одних, и насколько могут нане-

сти вред другие.

ДО ВАС, ПРОСТИТЕ,
НЕ ПАХЛО

Уважаемая редакция! Я была гостьей вашего города почти 2 месяца и мне все очень

понравилось, если бы не один досадный факт, от которого, я уверена, страдают многие жители

7-го и 4-го микрорайонов.
Мои дети получили в прошлом году хорошую квартиру в 7-м микрорайоне с видом на море.

Я вставала рано утром и выходила обычно на балкон. Так вот, если была тихая погода или

легкий бриз с моря, то я улавливала несколько раз отвратительный запах с моря. Я сначала

думала, что это запах гниющих водорослей, но дети мне объяснили, что так пахнет с так

называемой « биостанции ». Я выяснила ( немного разбираюсь в этом вопросе), что на очистных

сооружениях, расположенных в черте города, работают несколько метантенков, которые

выбрасывают так называемые биогазы гниения прямо в, атмосферу города. Это же сотни

кубометров в сутки очень вредных и вонючих газов.

Я не понимаю, куда смотрят ваши экологические организации города? Я надеюсь, что вы не

оставите этот вопиющий факт без внимания, так как хотя я уезжаю, но мои дети, да и многие

жители города постоянно отравляются этими биогазами. Обычно эти газы сжигают, а вот

чтобы их выбрасывали прямо в атмосферу города, это я увидела в первый раз в своей жизни.

С искренним уважением, бывшая агрохимик, а ныне пенсионерка А. Сергеева

аД(ЯЗГи«ТШ?

Мы попросили про-

комментировать это

письмо начальника

цеха «Водоканал»
Александра Кузнецова.
По его словам, практи-

чески во всех городах,

численность населения

которых не превышает

70 тысяч, используют-

ся метантенки - специ-

альные емкости для

брожения органичес-

ких осадков. И ни о

каких сотнях кубомет-
ров газа - а это метан и

углекислый газ - не

может быть и речи. Не жаловались никогда на

сильные запахи и сами работники биостанции.
Скорее, их должны бы ощущать на насосных

станциях, но последние тем более стоят в

центре города, а претензий по поводу загряз-

ненности и нечистоты воздуха также никогда

не поступало.

Больше того: появляющиеся на биостанции
гости восхищаются дивной атмосферой уголка

природы, на котором расположился такой вот

цех. Видимо, как считает и сам начальник, у

каждого разный порог чувствительности.

С другой стороны, думается, необходимо все

же опираться на объективные данные замеров,

проводимых контролирующими организация-

ми. Как выяснилось, такая практика как бы и

вовсе отсутствует. Почему?
На этот вопрос дал достаточно простой ответ

начальник сосновоборского комитета охраны

природы Евгений Шлыков: нормативы пред-

ельно допустимой концентрации на выбросы
метана Минздравом не установлены. А раз не

установлены, значит, и не контролируются. По
всей видимости, специалисты не имеют претен-

зий к выбросам этого газа. Кроме того, по

мнению эколога, сжигание газа имеет гораздо

более неприятные последствия: достаточно уже

одного уничтожения кислорода в подобном
процессе, чтобы понять неоднозначность такой
технологии. Другое дело, по его словам, иные,

менее безобидные газы, которые широко пред-

ставлены на биостанции: серосодержащие, азо-

тосодержащие и, главное , хлор. Так вот, в

частности, по хлору последние замеры показа-

ли, что выбросы по нему - в

пределах допустимых норма-

тивов.

ОТБРОСОВ

БУДУТ

ПОЛУЧАТЬ
ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЮ

Благородный эксперимент проводится сей-

час на городской свалке подмосковного Серпу-

хова. Голландские ученые с гАмошью ^Аг.сий-
ских коллег и серпу ховско 1^к^Ршстрации
пытаются использовать биолоТ^Икий газ, ко-

торый выделяется при гниенк^Иусора, для

получения энергии. '

Как известно, в мусоре содержится немало

всякой органики - объедки и проч. Очень
длительный, на годы, процесс гниения на боль-

ших свалках дает биогаз, состоящий примерно

из 55% метана и 45% углекислоты, Европейс-

ких ученых вначале беспокоил вред от биогаза
- он очень способствует парниковому эффекту.

Но нет худа без добра: оказалось, что газ этот

горит и может давать энергию, хотя и с пол-

овинной мощностью против обычного метана.

В Голландии широкого применения таким

проектам не нашлось. Свалок там АЕкватает.
Зато в России их пруд пруди. Сга^^Ьинал
первым российским городом, где^Д^^^ме-
нять биогаз. Часть свалки уже оборудована для

этой цели: огромные кучи мусора обсыпаны
землей, и в них просверлены скважины и

проложены трубы под нужным углом, так что

.газ по ним поступает в уловитель, завезенный

из Голландии.

Оборудованный участок свалки дает более
300 тысяч кубометров биогаза в год.

i

+ rfct р.чнкс

За 9 месяцев 1996 года в службу
занятости обратилось без малого 2000
горожан, ищущих работу. Из них

349 - ранее не работавшие (молодежь
и подростки), 178- «сокращенные»,

1089 - женщины.

На 1 октября в центре занятости

состояли на учете 1266 безработных,
большинству назначено пособие.

Медленное, но неуклонное увели-

чение обращений в нашу службу -

свидетельство растущей напряжен-

ности на рынке труда.

Предприятия, для которых еще

несколько лет назад успешно кова-

лись кадры в местных ПТУ и вузах

Санкт-Петербурга, прекратили мас-

совый прием кадров. Непросто на-

йти работу даже специалистам рабо-
чих профессий , которыми всегда сла-

вился Сосновый Бор - монтажникам

и каменщикам, отделочникам и обра-
ботчикам металла, даже электрикам,

не говоря уже об инженерах любого
профиля.

Конкуренция на рынке труда необ-
ходима. Через ее сито не проходят

лодыри, пьянчужки, неумехи. От-
лично! Но есть и другая сторона,

отрицательная. Пользуясь низкой
правовой культурой граждан, держа

людей «на крючке» нескончаемыми

угрозами сокращения (сотни сосно-

воборцев живут в этом страхе), сме-

ло нарушают трудовое законодатель-

БАЛАНС ФОНДА ЗАНЯТОСТИ И ИНТЕРЕСЫ ГОРОДА
ИЛИ ПОЧЕМУ МЫ ЗАДОЛЖАЛИ БЕЗРАБОТНЫМ

ство, охрану труда и т.д. И люди

молчат - разве проживешь на пособие
по безработице?..

Есть надежда на «второе дыхание»

Соснового Бора: на НПЦ на базе
НИТИ, на строительство порта в

бухте Батарейной, на то, что испол-

нится, наконец, заветная мечта всех

мэров (и действующего в том числе)
об открытии в городе крупного соци-

ально значимого и экологически без-
упречного предприятия с сотнями

рабочих мест для женщин.

Но - когда? Живем-то сегодня. А в

будущем году уже до 3500 сосново-

борцев придут на биржу труда.

До последнего времени центр за-

нятости стал для безработных спаси-

тельной пристанью - пособия выпла-

чивались вовремя. Нарушения гра-

фика выплаты начались в январе,

сейчас задержка составляет 3 меся-

ца.

Причина в том, что испытываю-

щие финансовый голод предприятия ,

многие из которых живут взаиморас-

четами, не видя живых денег резко

снизили отчисления в Государствен-
ный фонд занятости.

За 9,5 месяцев в виде пособий,
стипендий, материальной помощи,

компенсаций на выплату досрочных

пенсий, временные работы было из-

расходовано по Сосновому Бору око-

ло полутора миллиардов рублей.
По сравнению с затратами, напри-

мер, на выплату пенсий - это не ахти

какие деньги. Но если учесть, что

минимальное пособие по безработице
- 75900 руб. и сотни взрослых людей,
зачастую - воспитывающих детей,
оказываются лишены даже этой под-

держки, грустная получится карти-

на.

Вместе с тем полтора миллиарда -

это половина задолженности одной
Л АЭС фонду занятости.

Приблизительно 150 млн. руб. тре-

буется на выплату пособий ежеме-

сячно, а поступает в фонд занятости

города (например - в сентябре) - 122
млн. Однако и эта арифметика не

показательна: средства на выплату

пособий поступают в Сосновый Бор
из Санкт-Петербурга, где отчисле-

ния всех предприятий области объ-
единяются в единый областной бюд-
жет фонда. Словом, Сосновый Бор,
в одной лодке с Тихвином, Подпо-
рожьем, Гатчиной, Всеволожском и

т.д. , где уровень безработицы превы-

шает наш в 2-4 раза и средств на

выплату пособий требуется до 500
млн. руб. в месяц.

А чем, посудите сами, тихвинские

безработные хуже наших?
В последние месяцы все средства

брошены только на выплату посо-

бий. Притормозили общественные
работы, обучение безработных но-

вым профессиям, финансовую по-

мощь работодателям на открытие

новых рабочих мест. И началась цеп-

ная реакция, и вот ее формула: «без-
работица умножает безработицу».
Чем хуже дела на предприятиях - тем

больше безработных - и тем меньше

денег в фонде занятости. Меньше
денег в фонде - меньше возможнос-

тей для переобучения безработных,
поддержки предпринимательства, а

значит меньше шансов у клиентов

центра занятости населения найти
работу. Чем меньше шансов - тем

длительнее безработица.
Вряд ли положение областного

фонда занятости в ближайшее время

изменится. Рассчитывать приходит-

ся только на себя и на город, местную

власть. В Сосновом Бору необходи-
мо проводить такую экономическую,

налоговую и социальную политику,

которая помогла бы адаптировать

многие декларативные положения

закона к местным условиям, учиты-

вала социальные последствия всех

принимающих в мэрии решений с

точки зрения их влияния на заня-

тость. Даже в мелочах это важно.

Начиная с того, чтобы всегда отда-

вать себе отчет, что важнее: проф-
инансировать поездку 10 спортсме-

нов на юг или временные работы для

30 безработных. Многое уже делает-

ся: впервые в этом году мэрия проф-
инансировала летние работы подрос-

тков на 32 млн. руб., проводится

обучение групп «малолеток» в ПТУ
за счет бюджета, оказывается мате-

риальная помощь безработным и т. д.

Но чаще это единичные акции.

В октябре центр занятости присту-

пил к формированию программы на

1997 год. Опрашиваем предприятия,

прогнозируем рынок труда, считаем

доходы и расходы. Но сохранить и

создать новые рабочие места, достой-
но поддержать безработных нам удас-

тся только в том случае, если содер-

жание этого документа будет соот-

ветствовать названию: «Программа
городской администрации и центра

занятости по содействию занятости

населения г. Сосновый Бор» , то есть

станет программой города, а не од-

ной биржи труда.

Е. Жилина,
директор центра занятости

населения г. Сосновый Бор



Становится недоброй традицией с наступлением осени впа-

дать в мрачные настроения, прогнозируя приближение холодов и

катаклизмов. Предыдущие годы как-то обходилось. Но нынеш-

ней осенью, судя по всему, страна подошла-таки к опасной черте.

Как сообщает газета еТруд», к началу октября задолжен-
ность по зарплате в целом по России достигла астрономи-

ческой суммы - свыше 46 трлн. рублей.

Беспрецедентность ситу ации не то ль-

ко в стремительном нарастании нега-

тивных тенденций, но и в том, что при

стабильности цен (рост всего 0,2 про-

цента) невыплаты за это же время

увеличились на 1 1 процентов. То есть

это как бы «чистый» рост. Положение
в этой сфере становится действительно
чрезвычайным.

Огромная армия людей - 16-18 мил-

лионов россиян (каждый четвертый
работающий) - не полущила положен-

ного за свой труд. К ним надо приба-
вить более миллиона военных, тоже

оставшихся без денег. В таком же

положении 8 миллионов пенсионеров

и безработных. Нищета безжалостно
берет за горло десятки миллионов граж-

дан.

Люди, оказавшиеся в отчаянном

положении, уже не верят обещаниям
грядущего «улучшения». Когда коман-

да Егора Гайдара начинала радикаль-

ные реформы, предполагалось, что

самый тяжелый период обвального
падения уровня жизни продлится не

более года-полутора. Исходя из этого,

расситывался и самый жесткий про-

житочный минимум. Специалисты тог-

да объясняли мне, что в течение года-

полутора граждане могут пользовать-

ся имеющимися у них вещами, не

покупать новые, поэтому при опреде-

лении^ржигочк^-о минимума расхо-

ды закла jyXK'^m только на самое-

самое необхРЩЛг. А, мол, потом, в

конце 1993 гйгЙКудет рассчитана но-

вая, более полная потребительская
«корзина» и все встанет на свои места.

Но прошел 1993-й, 1994-й, 1995-й,
завершается 19% год, а в Минтруде
никто и не думает заниматься новыми

' расчетами. Ибо тогда, если взять не

искусственно «усеченную», адействи-
тельно минимальную «корзину», вы-

яснится, что численность бедных у нас

не сокращается , а увеличивается , и это

станет серьезным козырем в руках

оппозиции.

Но от того, что мы таким способом
маскируем масштабы бедности, лю-

дям, попарим в беду, живется ни-

сколько не легче. Они просто переста-

ют верить высоким правительствен-

ным чиновникам. За пять лет реформ
у многих граждан вышли из строя

холодильники, телевизоры, пылесо-

сы, другая бьгговая техника. Отремон-
тировать ее или купить новую может

далеко не каждый россиянин, даже

находящийся выше официальной цер-

ты бедности. Так и живут без холо-

дильника, телевизора... Можно, ко-

нечно, обойтись и без них, и без новой
зимней куртки, подлатав старую, но

как шагать по лужам или по снегу в

дырявых ботинках, которые в мастер-

ской не берутся чинить?
Эти проблемы волнуют сегодня не

только безработных или пенсионеров.

В тяжелейшем положении оказались и

те , кто месяцами не получает положен-

ного за свой труд, в том числе и

работники бюджетной сферы - учите-

ля, научные сотрудники, медики...

В Белом доме без конца говорят о

важности усиления социальной поли-

тики, но в жизни все выходит, к сожа-

лению, как раз наоборот. Это может

кончиться печально, если и впредь

правительство будет испытывать тер-

пение десятков миллионов своих граж-

дан, веря в мифические сообщения о

«Сокращении численности бедных в

России» . Пора наконец взглянуть прав-

де в глаза.

Послед ние действия властей направ-

лены как-будто специально на то, что-

бы ситуация с зарплатными долгами

достигла еще большей остроты . Я имею

ввиду официальный документ, подпи-

санный первым заместителем минист-

ра финансов А. Петровым, первым

заместителем руководителя Федераль-
ной налоговой службы В. Гусевым и

первым заместителем председателя

Центрального банка С. Алексашенко.
Речь идет о весьма принципиальном

вопросе: надо ли предприятию снача-

ла выплачивать своим работникам за-

рплату и уж потом перечислять налоги

в бюджет и внебюджетные фонды или ,

наоборот, - прежде всего рассчитаться

с казной, а затем, если деньги останут-

ся, выдавать зарплату?
В июле Государственная Дума при-

няла федеральный закон, который
вносил изменения в Гражданский ко-

декс. Смысл нсешества в том, что

сначала надо отдать зарплату работни-
кам, а потом перечислять деньги в

бюджет и внебюджетные фонды. Этот
закон был подписан президентом Б.
Ельциным 12 августа и после опубли-
кования вступил в силу.

Однако уже через десять дней А.
Петров, В. Гусев и С. Алексашенко
разъяснили стране, что платить в бюд-
жет надо все-таки в первоочередном

порядке. Есть, мол, другой закон -

«Об основах налоговой системы в Рос-
сийской Федерации» - и нужно руко-

водствоваться им.

В этой странной ситуации, когда в

стране как бы действуют два противо-

речащих друг другу закона, руководи-

тели Министерства юстиции спокойно
зарегистрировали письмо «трех замов» ,

открывая документу зеленую улицу.

Когда три должностных лица, по

сути, отменили федеральный закон, в

Москву, в различные инстанции пол-

етели письма от предприятий и орга-

низаций. Как все-таки быть с зарпла-

той? Пополнение бюджета - дело, бес-
спорно, важное, но и без зарплаты,

которую не выдают месяцами, семьи

оказываются в критическом положе-

нии. Как бьггь? И еще: разве подпись

президента сегодня ничего не значит?
Власти предержащие как-будто спе-

циально делают все , чтобы социальная

атмосфера в обществе накалилась до

предела. Очень странная политика,

тем более на фоне региональных выбо-
ров...

Виталий Головачев

ЗАГЛЯНЕМ + Х ***** ******
В ПРОДОВОЛЬСТВЕННУЮ КОРЗИНУ

К своему удивлению, узнал,, что понятие <? потребительской
корзины», применяемое для расчета прожиточного минимума,

состоит из 25 наименований. А что же тогда значит внабор из

19 основных продуктов питания»? Такое понятие довольно
часто употребляют экономисты.

В. Пономарев

Набор из 19 основных продук-

тов используется для сопоставле-

ния уровня цен на продовольствен-

ные товары по разным городам

России. Он рассчитывается исхо-

дя из норм потребления, необхо-
димых для мужчины трудоспособ-
ного возраста, а именно: хлеб ржа-

ной (92 кг) и пшеничный (86,7
кг), пшено (18,1 кг), вермишель

(7,3 кг), сахар (24,8 кг), масло

растительное (10 кг) и животное

(3,6 кг), говядина (42 кг), колба-
са вареная (2,2 кг) и полукопче-

ная (1,1 кг), молоко (184,3 л),
сметана (4,2 кг), сыр (2 кг), яйца
(183 шт.), картофель (146 кг),
капуста (29,8 кг), лук (10,2 кг),
яблоки (И кг) и сигареты (96
пачек). Таковы нормы на год.

Разъяснение получено в Госу-
дарственном комитете по статис-

тику РФ. В конце прошлого года в

среднем по России в расчете на

месяц набор стоил 232 тысячи руб-
лей и увеличился по сравнению с

декабрем 1994 года в 2,3 раза.

Для чего нужны эти подсчеты?
Сопоставляя стоимость 19 продук-

тов питания в различных регио-

нах и городах, можно проследить

динамику роста цен. Так, более

всего подорожало продовольствие

в отдельных регионах Централь-
ного, Поволжского, Северо-Кав-
казского и Восточно-Сибирского
районов. В Астрахани, Рязани,
Красноярске, Оренбурге, Нальчи-
ке, Якутске цены на эти продукты

выросли в прошлом году в 2,5 - 3
раза, а наименьший прирост отме-

чен в Мурманске, Южно-Сахалин-
ске, Кызыле, Тюмени (в 1,7 - 1,8
раза).

Дифференциация по стоимости

набора между городами России со-

ставила в конце 1995 года 3,9 раза

против 4,8 раза в декабре 1994
года. Самыми дорогими городами

продолжают оставаться Якутск
(509 тысяч рублей в декабре 1995
г.), Магадан (468),Петропавловск-
Камчатский (445), Южно-Саха-
линск (397), Владивосток (373),
Хабаровск (340 тысяч рублей).
Менее всего в конце прошлого года

платили за продукты жители Уль-
яновска (132 тысячи рублей), Бел-
города (162), Казани (167), Пен-
зы, Тамбова, Воронежа, Орла,
Йошкар- Олы, Чебоксар (175 -

183 тысячи рублей).

Нина МЕЛЬНИКОВА

ВООХОТЛИВОСТЬ
БУДЕТ ДОРОГО
КОГДА НАШИ ТЕЛЕФОНЫ ПОСТАВЯТ НА СЧЕТЧИК

Министерство связи РФ разра-

ботало новые «Правила пользова-

ния местной телефонной сетью».

В «Правилах», в частности, до-

лжны быть учтены всевозможные

аспекты готовящегося перехода на

систему повременного учета на мес-

тных телефонных сетях (СПУС).
А это уже касается всех обладате-
лей домашних телефонных аппара-

тов.

Есть масса вопросов, связанных с

внедрением СПУС, официальные
ответы на которые Минсвязи не дал

до сих пор. Например, сохранятся

ли льготы у тех категорий граждан,

которые их имеют сейчас при поль-

зовании телефоном? Как и где от-

стаивать потребителю свои интере-

сы, если он не согласен с насчитан-

ным ему временем разговоров и

начисленной суммой?
Связисты довольно давно гото-

вят общественное мнение к неиз-

бежности постановки телефона на

счетчик. Но общественное мнение

упорно сопротивляется этой идее.

Введение СПУС предполагает

разделение тарифа как бы на две

части - постоянную и переменную.

Постоянная представляет собой
обычную абонементную плату, ко-

торая сохраняется на уровне 70-
80% от существующей и включает в

себя так называемое лимитное вре-

мя, когда счетчик не включается.

Переменная - это оплата каждой
минуты разговора сверх лимита.

Проанализировав опыт тех реги-

онов, где СПУС проходила экспе-

риментальную проверку (Московс-

кая, Тюменская, Ярославская об-
ласти, Хабаровский край и др.),
Госкомитет по антимонопольной
политике (ГКАП) утверждает: боль-
шинство населения не возражало

бы против ее внедрения, но лишь в

том случае, если будет соблюдаться
принцип не только повышения оп-

латы за лишние минуты разговора,

но и ее снижения, если абонент
укладывается в лимит.

По данным ГКАП, в тех регионах,

где вводили СПУС, резко сокраща-

лось количество и продолжительность

телефонных разговоров, что умень-

шало не только нагрузку на местную

сеть, но и доходы предприятий элек-

тросвязи. Поэтому ГКАП предложил

Минсвязи разработать единую про-

грамму внедрения СПУС по всей
стране, где были бы, в частности,

определены сроки перехода регио-

нов на эту систему, и провести эконо-

мическое обоснование эксплуатаци-

онных затрат и предполагаемых та-

рифов по результатам уже проведен-

ных экспериментов. Но такие обос-
нования не даны до сих пор.

Социологические исследования по-

казывают, что 20-22 минуты разгово-

ра в день вполне хватает средней
семье. Ну а если кто-то использует

домашние телефоны для бизнеса, то

и платить он должен по коммерчес-

ким тарифам.
Кстати, вопреки расхожему мне-

нию самой говорящей по телефону
группой являются не одинокие пен-

сионеры, а молодежь от 14 до 22 лет.

Дмитрий ДОКУЧАЕВ 

_ 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ
ВДОХНОВЛЯЕТ НА БОРЬБУ

Сосновоборцы В. Козлов, А. Лип-
кин, В. Максимова, Л. Родионов
(ДЮСШ-2) и Д. Мигунов, А. Авар-
гин, Р. Кузнецов, М. Пономарев, С.
Тюменцев (СК «Малахит») доби-
лись права выступать в финале пер-

венства Министерства образования
РФ, доказав свое преимущество на

зональных соревнованиях Северо-
Запада страны, которые прошли 1-3
октября в ДЮСШ-2 управления об-
разования г. Сосновый Бор.

Более ста спортсменов из С.-Пе-
тербурга, Республики Коми, Архан-
гельской, Мурманской, Кировской,
Новгородской, Псковской и Ленин-
градской областей участвовали в этом

сильнейшем за последние годы, по

мнению всех тренеров, отборочном
турнире, среди которых были и кан-

дидаты в мастера спорта, и другие,

уже известные по крупным россий-
ским соревнованиям дзюдоисты,

включая призеров первенства стра-

ны.

К сожалению, сроки проведения

соревнований (будни) устанавлива-

ют в Москве, и не всем желающим в

городе удалось «поболеть» за наших

юношей и девушек. Тем не менее,

пожелаем сосновоборским дзюдоис-

там достойно выступить через пол-

тора месяца на финале России.

В. Чувилин,
старший тренер ДЮСШ-2

Насморк - болезнь неакаде-
мическая, и называется она

как-то неблагозвучно, и ле-

чится часто самостоятельно.

Но лечение насморка, учиты-

вая массу лекарств, появив-

шихся в последние 3-4 года,
дело непростое.

ОДОЛЕТЬ
НАСМОРК?
Главный удар по насморку должны

наносить противоотечные средства.

Обычно они выпускались в виде

капель в нос, и многие из них, напри-

мер отечественный нафтизин, поль-

ский галазолин и чешский санорин,

наверняка вам известны. Теперь к ним

прибавилось много новых препаратов,

но большинство из них является ана-

логами галазолина. К его семейству
относятся ксилометазолин (Польша),
ксимелин (Дания), олинт (Германия),
отривин (Швейцария) и некоторые

другие. Из новых по составу лекарств

чаще других продается и рекламиру-

ется американский тизин. Некоторые
из них выпускаются в очень удобных
для пользования флаконах или в виде

назальных спреев.

Поскольку все эти препараты отно-

сятся к веществам, подражающим по

Своему действию адреналину, то они

имеют серьезные недостатки: сужают

сосуды не только в носу, но и во всем

организме, приводя к повышению дав-

ления, а иногда и к сердечным аритми-

ям. Чтобы снизить вероятность таких

осложнений, их стали вводить прямо в

нос. Впрочем, многие препараты, за-

регистрированные в России в послед-

ние годы, игнорируют это гениальное

решение. Среди них состоящие из псев-

доэфедрина французский «Дрилл на-

сморк», английский судафед и ком-

плексные препараты, такие, как всем

известный по рекламе колдрекс, толь-

ко начинающий рекламироваться «Ди-
нафед плюс», широко продающиеся

американские «Сироп тройного дей-
ствия» и «Сироп от кашля и насмор-

ка», немецкий ринопронт. Послед-
ний, между прочим, рекламирует весь-

ма оригинальный «новый подход к

лечению насморка» у детей: «У вас

появилась возможность спокойно ос-

тавить ребенка в яслях- или детском

саду на целый день». Такое впечатле-

ние, будто производители не догады-

ваются, что насморк весьма заразен и

ребенка с таким диагнозом в сад или

ясли вести не следует. '
Но и капли тоже не ангелы. Во-

первых, они не лишены такого серь-

езного недостатка, как синдром при-

выкания: без «подпитки» такими пре-

паратами нос отказывается дышать.

Для привыкания бывает достаточно

регулярно закапывать адреномиме-

тики в течение 3-7 дней. Чтобы этого

избежать, старайтесь обходиться ми-

нимальным количеством капель, мак-

симально растягивая промежутки

между закапыванием в нас. Если нос

дышит самостоятельно, ни в коем

случае не делайте «плановых» зака-

пываний.
Капли, протекая в глотку, вызы-

вают сильное жжение в горле. Но их

можно закапывать так, чтобы препа-

рат оставался в пещерах носа. Для
этого лягте на бок, голову положите

горизонтально. Сделайте глотатель-

ное движение, но не до конца, оста-

новитесь как бы посередине - в таком

положении щель между носом и глот-

кой перекрыта. Лекарство закапы-

вайте в носовой ход, расположенный
выше. Ненадолго задержите дыха-

ние, нос в это время можно несколь-

ко раз сжать, чтобы лекарство рас-

пространилось равномерно. Потом
повернитесь на другой бок и повто-

рите все в том же порядке. Перед
закапыванием не забывайте хорошо

высморкаться, так вы улучшите кон-

такт препарата со слизистой.
Насморк может проявляться не за-

трудненным дыханием, а жжением,

сухостью и зудом в полости Носа. В
таких случаях лучше применять сред-

ства, смягчающие слизистую. Это
различные мази и ингаляторы с мен-

толом, камфарой, эвкалиптовым, ва-

зелиновым, оливковым или какими-

либо другими маслами. Спреи каме-

тон, камфомен, ингакамф обладают
и легким антибактериальным эффек-
том. Недавно в России стали выпус-

кать для закапывания в нос и уши
фугентин, в его состав входят анти-

биотики гентамицин и фузидин.
Лечение насморка у детей - вопрос

особый. Закапать лекарство в нос им

непросто, поэтому детям лучше встав-

лять в нос ватные тампоны, пропи-

танные лекарством.

Александр МЕЛЬНИКОВ,
кандидат медицинских наук
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КАКОЙ министр
НЕ ЛЮБИТ БЫСТ

или Еще раз о строительстве

высокоскоростной магистрали

Новый министр путей сообщения РФ снова

высказался за строительство высокоскорост-

ной железной дороги «Москва - Санкт- Петер-
бург» . Свой предыдущий пост начальника Ок-
тябрьской железной дороги А. Зайцев, совме-

щал с должностью председателя совета дирек-

торов Российского акционерного общества « Вы-
сокоскоростные магистрали» (РАО ВСМ). Был
тем самым человеком, которому лучше кого бы
то ни было известны нынешнее состояние и

перспективы первой российской «железки»,

построенной во времена стародавние. Возмож-
ность же реставрации и доведения до ума ныне

действующей дороги, напомним, и является

альтернативой проекту скоростной магистра-

ли, способной привести путешествие из Петер-
бурга в Москву к нормам, пристойным для

рубежа веков.

Итак, министр Зайцев «за». С ним солидар-

ны Черномырдин, Лужков, прошлый и нынеш-

ний мэры Санкт-Петербурга. Разумеется, этой
идеей «болеет» и президент России, подписав-

ший пять лет назад указ о создании РАО ВСМ.
Против - экологи (членкор Алексей Яблоков и

соответствующий комитет Госдумы), Минэко-
номики и совсем еще недавно МПС.

О преимуществах высокоскоростной магис-

трали писано и переписано. Это не только

стремительное сокращение расстояния между

двумя столицами до двух с пол-

овиной часов плюс комфорт-
ные условия, предрасполагаю-

щие к отдыху, бизнесу, туриз-

му. Это сотни тысяч новых

рабочих мест, создание при-

нципиально новой инфраструк-
туры жилья, современные во-

кзальные комплексы в Моск-
ве, Твери, Новгороде и Санкт-
Петербурге. Это так называе-

мый «эффект притяжения ско-

рости» - когда жителю той же

Твери будет вполне по силам работать в столи-

це (20 минут! ) , а выехав из Москвы в одноднев-

ную командировку в Питер сразу после завтра-

ка, можно будет к семейному ужину опять

вернуться в столицу...

Аргументы противников ВСМ еще вчера зву-

чали примерно так: экологии регионов будет
нанесен непоправимый ущерб, экономический
смысл отсутствует, точнее - немыслимые сум-

мы опять заплатят налогоплательщики.

Почему, оговариваюсь, речь идет о дне вче-

рашнем? Дело в том, что мероприятия, запро-

ектированные и уже осуществляемые на стро-

ительстве магистрали, поумерили полемичес-

кий запал «зеленых». Применение на ВСМ

исключительно электрической тяги, пересече-

ние трассы с любыми путями сообщения в

разных уровнях, установка шумозащитных

экранов, целый комплекс мер, принципиально

исключающих заболачивание и опустынивание

участков местности, сохранение путей мигра-

ции диких животных... Может быть, особо
следует напомнить про оборудование подвиж-

ного состава системами замкнутого цикла, ис-

ключающими отходы в окружающей среде (про
200 тонн ежегодных фекальных сбросов на

нынешней Октябрьской «зеленые» знают?).
Таким образом, многочисленные государствен-

ные и общественные экологические экспертизы

отвергнуть фактически уже осуществляемый
проект не смогли.

Теперь о деньгах. Проект, осуществить кото-

рый предстоит за несколько лет, оценивается в

3,2 миллиарда долларов. Это не бюджетные
деньги, но средства исключительно акционеров

(они, надо сказать, уже сегодня не могут пожа-

ловаться на «невнимание» к ним РАО), рос-

сийских и иностранных инвесторов. Не будем
останавливаться на этом подробно, а лишь

заметим, что РАО ВСМ владеет контрольным

пакетом акций крупнейших предприятий обо-
ронки, которые благодаря заказам, связанным

с магистралью, в буквальном смысле становят-

ся на ноги.

...А ведь пойдут по новой магистрали высо-

коскоростные составы XXI века! Подлатанная
старая вполне справится с электричками и

товарняками. А в перспективе - Санкт-Петер-
бург - Хельсинки, другие скандинавские стра-

ны. Москва - Западная Европа и Москва - Юг.
Может, когда-нибудь осуществится и мечта

академика Дмитрия Лихачева - сольются две

наши любимые столицы в единый мегаполис, а

эти вот теперь совсем уже реальные высокоско-

ростные поезда действительно будут удивлять

не больше нынешнего трамвая.

Это потом. Пока же - из Петербурга в Мос-
кву. С ветерком.

Виталий ПОТАПОВ

Но совсем без детского питания не обой
тись. Во-первых, есть малыши, обде-

ленные материнским молоком полностью или

частично. Во-вторых, некоторые дети не пере-

носят молоко матери: у одних может быть на

него аллергия,  

у других - не-

достаток фер-
мента лактозы,

перевариваю-

щего молочный
сахар (лакто-

КАК ВЫБРАТЬ

ДЕТСКОЕ ПИТАНИЕ
С одной стороны, вопрос очень прост: пол-

езней материнского молока для мальша

ничего нет. Это подчеркивают все произ-

водители детского питания, соблюдаю-
щие правила Международного кодекса о

продаже заменителей материнского мо-

лока. Так было не всегда: кодекс был
подписан только в 1981 году.

зу). Таких малышей постоянно мучает диарея

(понос). В-третьих, с возрастом надо вводить

прикорм - дополнительное питание, включаю-

щее твердые компоненты пищи.

Еще недавно выбор заменителей грудного

молока был прост - брали то, что могли достать.

Сегодня процесс выбора представляет настоя-

щую муку. Разновидностей искусственного

питания океан, одна упаковка красивей дру-

гой, чему отдать предпочтение? Выбирайте не

глазами, а разумом.

Ориентируйтесь на продукцию фирм, со-

блюдающих уже упоминавшийся Международ-
ный кодекс о продаже заменителей материн-

ского молока и требования Всемирной органи-

зации здравоохранения по детскому вскармли-

ванию. Отношение фирм к этим документам вы

можете узнать или на упаковках детского пита-

ния, или из сопутствующих ему информацион-
ных материалов. Понятно, что сослаться на

ВОЗ и на кодекс сегодня может каждый, но

серьезные фирмы, дорожащие своей репута-

цией, такой дезинформации допускать не бу-
дут. И здесь содержится вторая рекомендация

- по возможности выбирайте питание извест-

ных фирм. Это даст вам гарантию высокого

качества.

Учитесь читать информацию о питательных

компонентах. Идеальный заменитель близок к

материнскому молоку. Поэтому в качествен-

ном продукте заменителем сахара должны быть
не сахароза, фруктоза или глюкоза, а лактоза,

составляющая важнейший компонент грудного

молока. Например, если вы посмотрите на

состав датской смеси Беби Дано-1 (фирма
«Milco») или швейцарской НАН («Nestle»),
предназначенных для искусственного вскар-

мливания, то увидите, что иных углеводов,

кроме молочного сахара, они не содержат.

Правда, для детей с непереносимостью молода

эти смеси не подойдут, им будут полезней такие

заменители молока, как лишенные лактозы

Алфаре, Алсой и Ал 1 10, выпускаемые той же  

!  «Nestle». Есть по-

добная продукция

и у некоторых дру-

гих фирм.
Кстати, специ-

альные искусствен-

ные смеси выпус-

кают не только

для малышей,
отвергающих груд-

ное молоко. Так,
смесь Алпрем пред-

назначена для де-

тей с низкой мас-

сой тела - недоно-

шенных или плохо

развивающихся.

Подобные смеси содержат хорошо усваиваю-

щиеся компоненты.

Обязательно обращайте внимание на соотно-

шение сывороточных белков и казеина. В иде-

але они должны соотноситься как 3:2. Именно
в такой пропорции они содержатся в материн-

ском молоке. Взяв баночку детского замените-

ля материнского молока Беби Дано, вы узнае-

те, что в литре приготовленной смеси сыворо-

точных белков будет 9 граммов, а казеина - 6.
Как видите, соотношение 3:2 соблюдено, а это

значит, несварения казеина, как от коровьего

молока, не будет.
Не пугайтесь, когда заменители грудного

молока содержат растительное сырье или даже

готовятся на его основе. Особенно часто для

этого используют сою и некоторые раститель-

ные масла. Например, уже упоминающееся

«Nestle» и « Milco» используют добавки паль-

мового, кукурузного, кокосового и некоторых

других масел. В отличие от животных и молоч-

ных. жиров растительные добавки содержат

ненасыщенные жиры, чрезвычайно полезные и

растущему, и взрослому организму.

Обычно начиная с четвертого месяца детям

дают прикорм, содержащий полутвердые ком-

поненты пищи. В качестве последних исполь-

зуют различные крупы, обойденные убавка-
ми натуральных фруктов. «ЩЦсЛи «Nestle»
выпускают молочные каши,1шКг.ницей или

рисом, добавляя в них в разнфКйомбинациях
бананы, абрикосы, яблоки, груши. Возможны
и другие варианты, но обращайте внимание,

чтобы добавлялись натуральные фрукты без
консервантов и красителей.

Помимо полутвердых компонентов, фрукто-
во-крупяные каши должны содержать витами-

ны и микроэлементы. Особенно ребенку необ-
ходимы кальций и фосфор - для роста костей и

железо - для синтеза гемоглобина. Поскольку
беременность и роды обязательно приводят

организм матери к большой потере железа, его

может не хватать и в глудном молоке. В такой
ситуации прикорм смесями, обогащенными
железом, оказывается совсем нелишним.

VАлександр Mi
кандидат мес\pH

ов,
£ наук

РЕКЛАМА и ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ Тел. 6-22-93, с 9 до 18.30, без перерыва

Редакция за достоверность информации в рекламе и объявлениях ответственности не несет. Достоверным источником информации о деятельности фирмы может быть лишь сама фирма.

I 1
| ОРГАНИЗАЦИЯ I

продает обрезную ■

необрезную доску, •

Iбрус, горбыль.
Тел. 4-43-41,

с 21 до 22 часов.
I

ООО «ТРОЙКА»
объявляет

о ликвидации.

Требования кредиторов

принимаются

до 1 декабря 1996 г.

по тел. 4-96-52.

| Работа по контракту, 4-92-07, с 15 до 18 часов. |

ПРОДАЮ

УЧАСТКИ:
4- срочно дачу в с/т «Березовая роща», имеется

кирпичный дом с мансардой, в рассрочку или МЕНЯЮ
на комнату в С.Бору. Тел. 4-87-09.
4- огородный участок 5 соток в 5 мин. ходьбы от 80 км:

2 теплицы, вишня, сливы, смородина, малина, сарай.
Тел. 6-40-46, до 10 и вечером.

АВТОМОБИЛИ:
4- а/м ВАЗ-2108, 1986 г.в., в хорошем состоянии. Тел.

6-45-72, вечером.

+ а/м «Опель-Кадет», 1985 г.в. («капля»), объем 1,3,
не растаможена, ц. 2400. Тел. 4-93-14, 4-76-09.
+ а/м ВАЗ-21033, 1982 г.в. Тел. 4-99-63, с 19 до 22

часов.

РАЗНОЕ:
4- 2-спальную тахту; стенку «Василек» (темн. полировки),

б/у. Тел. 3-66-72, после 18 часов.

+ печь СВЧ, по лицензии SANYO (Япония), новую, 26
л, 700 Вт, без гриля, по цене завода-изготовителя. Тел.
6-13-10, вечером.

МЕНЯЮ

♦ З-комн.кв. в блочном доме, 8/9 эт., все комнаты

раздельные, жил. пл. 43,1 кв.м, лоджия на 2-комн.кв. +
комнату, кроме 1 эт. Тел. 3-53-33.
4- З-комн.кв. в панельн. доме, 5/9 эт., 106 мкр., кухня

8,7 кв.м, ремонт + доплата на З-комн.кв. лучше, с кухней
от 9 кв.м, не 1 эт. Тел. 4-68-87.
4- 1 -комн. кв. в блочн.доме, 6 эт., 10а мкр. и комнату

в кирп.доме на 2-комн.кв. в 9 или 10 мкр.

Тел. 6-93-60.
4- 4-комн.кв., панельный + участок земли на 2-комн.кв.

в С. Б. + 2-комн.кв. в области. Рассмотрим все варианты.

Тел. 6-37-84.

СДАЮ
4- гараж в КАС «Искра». Тел. 6-99-50.
4- З-комн.кв. сроком на 1 год. Оплата за 6 мес. вперед.

Тел.: 4-57-23 (Ирина), 4-27-05 (Галина).

КУПЛЮ

4- пилу «Дружба» или «Дружба-2», желательно б/у.
Тел. 4-51-06, кроме выходных.

СТОЛ НАХОДОК

4- 10 октября на ост. «Солнечная» найдены 3 ключа на

колечке.

4- 1 0 октября найден щенок коккер-спаниеля черного

цвета (сука).
4- Найдено свидетельство на льготы на имя Зайцева

Андрея Валерьевича.
Обращаться в редакцию.

Выражаем сердечную благодарность
администрации и всему коллективу МУ-90 за

организацию похорон нашего дорогого мужа и

отца Фролова Станислава Георгиевича.
Жена и дети
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