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Жизнь в ее бытовых проявлениях давно поделила людей на два класса - покупателей и

продавцов. Грядущий процесс перехода рубля на новые рельсы интересует в большей степени

пока последних - лиц практичных и ответственных за чужую копейку. Потому и вопросов

у этой озабоченной части граждан - т. е. предпринимателей и продавцов - гораздо больше.
Последняя публикация на эту тему в “Маяке ”за 15 ноября, в которой давалось разъяснение

инспекции по ценам в связи с вышедшим постановлением мэра “О проведении мероприятий

в связи с изменением нарицательной стоимости российских денежных знаков”, а также

встреча с предпринимателями, прошедшая в стенах мэрии 19 ноября показала, что вопросов

предостаточно. Дабы 1 января 1998 их не осталось вовсе и не появилось новых, мы планируем

публиковать появляющиеся неясности по этому поводу и ответы на них под рубрикой “До
деноминации осталось. ..”

Сегодня мы попросили прокомментировать некоторые из уже поступивших вопросов

инспектора по ценам Зою Устинову.

В. Как правильно округлять цены при

пересчете их в новый масштаб?
О. Предложенный порядок округле-

ния носит рекомендательный характер и

предусматривает округление до целого

десятка копеек. Например, цена в старом

масштабе было 60 тысяч 240 рублей.
Теперь она может быть - либо 60 рублей
24 копейки, либо 60 рублей. Право уста-

новки той или иной цены остается за

торгующей стороной, однако, еслй вы-

бирается первый вариант цены, то пред-

приниматель обязан приготовиться к

тому, что дать полную сдачу - то есть 76
копеек. Нарушившие данное правило

привлекаются к ответственности на ос-

новании Кодекса РФ об административ-

ном правонарушении, статья 150 3 кото-

рого предусматривает наказание в виде

штрафа до 30 МРОТ - если обмер, обвес
или обсчет покупателя не превышает 1/
10 МРОТ. В данном случае, если не

дается сдача, будет иметь место обсчет.
В. Как обсчитывать накладные, в каком

масштабе следует выставлять сумму?
О. Сумму необходимо ставить, исходя

из номинальной стоимости российских
денежных знаков. До 1 января 1998 года

- в старом масштабе цен - то есть в

рублях, а с 1 января 1998 года - в новом,

т.е. в рублях и копейках.
В. Как должны оформляться ценники?
О. С 1 декабря 1997 года и по 31

декабря 1998 года на ценнике должны

указываться две цены - в старом и новом

масштабе. Заклеивание нулей, зачерки-

вание, исправление - не допускается.

В. Как правильно производить расчет с

покупателем при переходе на новый мас-

штаб цен ?
О. Хождение старых и новых денеж-

ных знаков не ограничивается ни одной
из сторон - ни покупательской, ни тор-

гующей. Продавец может, давая сдачу

например в 1 1 рублей, дать старую купю-

ру в 10 тысяч и 1 рубль новой. Точно
также может расплачиваться за товар и

покупатель
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ВЕТЕРАНЫ. ДЕРЖАТ СОВЕТ
zzfnnuuy состоялся JV пленум городского совета

ветеранов. Как подчеркнула в своем выступлении председатель
совета Т. Числова, главная задача - дойти до каждого члена

организации.

Вот почему пленум открылся

•туплениями старших по

рорайонам - Е. Михайловой
(микрорайон № 3) и Н. Литви-
нова (микрорайон № 15), кото-

рые поделились опытом своей
работы по месту жительства.

Председатель городского со-

вета ветеранов Т. Числова про-

информировала собравшихся о
работе, проделанной между III
и IV пленумами. В частности,

она заявила, что возможности

городской ветеранской органи-

зации крайне ограничены, а тех,

кто нуждается в помощи, очень

много. Только три предприятия

города - ЛАЭС, МСУ-90 и УПП
- оказывают систематическую

помощь тем, кто работал в их

коллективах, а сейчас на пен-

сии. Прочие АО и ОАО, подчер-

кнула Т. Числова, забыли о тех,

кто стоял у, истоков их предпри-

ятий, кто строил наш Сосновый
Бор.

Ряд критических замечаний о

практике работы городского со-

вета ветеранов высказал вете-

ран Соснового Бора А. Титов.
Пленум рассмотрел организа-

ционные вопросы. По возрасту

и состоянию здоровья многие

активисты не могут продолжать

сейчас общественную работу в
прежнем объеме. Вот почему

пленум утвердил кадровые из-

менения в составе совета.

С большим вниманием выс-

лушали собравшиеся выступле-

ние председателя городского

комитета обманутых вкладчи-

ков Г. Федоровой, которая отве-

тила на многочисленные воп-

росы ветеранов по поводу перс-

пектив возвращения денежных

средств, вложенных в свое вре-

мя в различные финансовые
«пирамиды» (кстати сказать,

общая сумма вкладов сосново-

борцев в разные по названию,

но единые по сути ЧИФы пре-

высила миллиард рублей).
Своеобразным отчетом перед

ветеранами прозвучало выступ-

ление мэра В. Некрасова. Он
рассказал о социально-эконо-

мическом положении нашего

города, о ходе подготовки к

празднованию 25-летия Сосно-
вого Бора, о том, что планирует

сделать городская администра-

ция для оказания помощи вете-

ранам, в первую очередь - мало-

имущим и одиноким. Тем бо-
лее, что в будущем году для

этого появятся дополнительные

возможности - в связи с увели-

чением бюджета города. В. Не-
красов разъяснил также, почему

его фамилии нет в списке кан-

дидатов в депутаты Законода-
тельного собрания области, де-

путатом которого сейчас явля-

ется. По новому областному
закону в случае избрания депу-

татом, он должен был бы оста-

вить свой пост, на который год

назад избран сосновоборцами.
«А я, - подчеркнул В. Некрасов,
- покидать город не собираюсь».

Завершился пленум встречей
с кандидатами в депутаты Зако-
нодательного собрания области
Ю. Страховым и А. Нуштаевым.

С. Анатольев

К СВЕДЕНИЮ КАНДИДАТОВ И ИХ ДОВЕРЕННЫХ ЛИЦ

Напоминаем, что редакцией *Маяка» согласован с окружными избирательными комис-

сиями порядок проведения кандидатами в депутаты Законодательного собрания области
предвыборной агитации на страницах нашей газеты.

Каждому кандидату предоставляется

право на бесплатную публикацию тези-

сов своей предвыборной программы в

объеме 40 строк машинописного текста

(включая заголовок и выделения в тек-

сте) по 60 знаков в строке с интервалом

2. По желанию кандидата в публика-
цию, в рамках указанного объема, могут

быть включены фотографии, графики и

т.д.

Все представленные программы для

удобства их сравнения избирателями

будут опубликованы в специальном выпуске

«Маяка» в четверг, 11 декабря. По техничес-

ким условиям производства газеты для того,

чтобы эти материалы были опубликованы в

этот день, они должны быть предоставлены в

редакцию не позднее 5 декабря.
Возможно также размещение материалов в

других номерах газеты на платной основе.

Более подробно с положением о порядке пред-

выборной агитации на страницах нашей газеты,

кандидаты могут ознакомиться в окружных из-

бирательных комиссиях или редакции.

НАЛОГОВАЯ ИНСПЕКЦИЯ
ДОВОДИТ ДО СВЕДЕНИЯ

Законом Российской Федерации «О внесении изме-

нений и дополнений в Закон РФ «О подоходном налоге

с физических лиц» Ns 94-ФЗ от 28 июня 1997 г. статья

20 дополнена пунктом 5 следующего содержания:

«Предприятия, учреждения, организации и иные работода-
тели обязаны не реже одного раза в квартал представлять

в налоговый орган по месту своей регистрации сведения о

доходах, выплаченных ими физическим лицам не по месту

основной работы (службы, учебы), и об удержанных суммах

налога с указанием адресов постоянного местожительства

получателей дохода, а также ежегодно, не позднее 1 марта

года, следующего за отчетным - сведения о доходах, вып-

лаченных ими физическим лицам по месту основной работы
(службы, учебы). Налоговые органы пересылают эти сведе-

ния налоговым органам по месту постоянного жительства

физического лица.

Указанные сведения представляются на магнитных носи-

телях или с использованием средств телекоммуникаций в
порядке, определяемом Государственной налоговой служ-

бой Российской Федерации.
Сведения о доходах за отчетный год физических лиц,

являющихся работниками предприятия, учреждения или орга-

низации (в том числе работающих по совместительству и по

договорам гражданско-правового характера) со средне-

списочной численностью до 100 человек включительно,

могут представляться на бумажных носителях. Это положе-

ние не распространяется на профессиональных участников

рынка ценных бумаг, страховые и кредитные организации.

Органы законодательной власти субъектов Российской
Федерации в исключительных случаях с учетом специфики
деятельности либо особенностей местонахождения пред-

приятий, учреждений, организаций могут предоставлять от-

дельным категориям предприятий, учреждений, организа-

ций право представлять сведения о доходах физических лиц

на бумажных носителях».

Руководители или главные бухгалтеры предприятий
должны в срок до 28. 1 1 .97 г. получить в Государствен-

ной налоговой инспекции по г. Сосновый Бор (здание
мэрии, каб. 301) пакет документов по внедрению без-
бумажной технологии сбора данных о доходах физи-
ческих лиц.

После ознакомления с указанными документами с

представителями предприятий будет проведен семинар.
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МАЛЕНЬКАЯ ОШИБКА
ЦЕНОЙ В МИЛЛИОНЫ

Многие садоводы и огородники нашего

города заметили на прилавках хозяйствен-
ных магазинов красочные пакеты с биогуму-
сом, а также с разными составами земли на

основе биогумуса. Все это производит фир-
ма “Фарт ", находящаяся в Санкт-Петер-
бурге, которая начала работать в этой
области чуть более трех лет назад.

Но лишь немногие знают, что примерно

тогда же и на нашей биостанции был орга-

низован опытный участок по производству
биогумуса из. осадков сточных вод при помо-

щи красного калифорнийского червя.

В то время до России докатилась волна -

ца западе многие растительные, а также

промышленные отходы, способные к компо-

стированию, начали перерабатывать в био-
гумус - наиболее чистое в экологическом

смысле высокоэффективное органическое

удобрение.
В США, например, биогумуса производи-

лось в 1986 году 6,4 млн. тонн, а сейчас - более
22 млн. тонн. Большое развитие этот про-

цесс получил также в Испании, Италии,
Франции и др.

Вот и фирма "Фарт ” по прошествии трех

лет процветает, а опытный участок на

биостанции закрыли в связи с полной нерен-

табельностью. Как же это получилось?
Сырье в обоих случаях одинаковое (в фирме
“Фарт "также применяются осадки быто-
вых сточных вод), черви и технология -

тоже.

Все дело в производимых анализах.

Если делать анализ почвы и биогумуса на

содержание микроэлементов (цинка, меди и

др.), то окажется, что в наших почвах

свободных микроэлементов практически нет

т.к. микроэлементы, входящие в состав

ферментов простейших организмов в воде не

растворяются.

Если делать анализ по способу, использу-

емому в ЦГСЭН (т.е. сжигать всю органи-

ческую часть земли или биогумуса в муфель-
ной печи и затем извлекать из золы все

микроэлементы), то получается парадок-
сальный результат - чем богаче и плодород-
нее земля, тем хуже это для земледелия -

содержание микроэлементов превышает ПДК
(предельно допустимые концентрации).

Трудно обвинить специалистов ЦГСЭН в

том, что ими используется именно такая

технология для проведения анализа - ведь
они не являются агрохимиками. Однако
именно их результаты послужили поводом

для того, чтобы сертификат на производ-
ство (следовательно, с правом продажи)
биогумуса не был выдан. Попытки доказать
ошибочность выводов санэпидемиологов не

привели ни к каким результатам. Хотя
вариант решить эту проблему был. В сель-

скохозяйственном институте города Пуш-
кин, взявшему пробы нашего биогумуса, вы-

разили готовность выдать биостанции сер-

тификат соответствия на него. Но - для
этого надо было заплатить 7 млн. рублей.
Биостанция, находящаяся в структуре ПО
ЖКХ, этих денег не нашла. И как итог -

просто закрыла опытное вермихозяйство.
В этом трудно обвинить руководство ПО

ЖКХ -участок действительно не приносил

никакой прибыли. Но необходимо прямо об-
винить руководство биостанции - они, как

в известной басне о мартышке, завели себе
очки, а за три года не удосужились разоб-
раться в своем хозяйстве досконально и в

результате нанизали себе на “хвост ” более
200 миллионов рублей народных денег.

Участок был ликвидирован с формулиров-
кой “списать с баланса”, т.е. с полным

забвением затраченных средств. Так рачи-

тельный хозяин не поступил бы. На участке

остались по разным подсчетам от 2-х до 3,5
миллионов калифорнийских червей, которые

за границей стоят 50 центов штука. То
есть гибнущих червей там по меньшей мере

на миллион долларов. Даже продав их по

ценам СНГ, можно выручить более 100 млн.

рублей. Несколько десятков тонн биогумуса
можно выложить на аллеи города и т.д. А
так получилась полная бесхозяйственность.
Деньги-то не собственные, а собранные с

населения в уплату за канализацию, зна-

чит, их можно просто выбросить..
Я готов свои доказательства и предложе-

ния, как исправить ситуацию, изложить

заинтересованным лицам - только бы такие

были.
А.Безруков,

работник биостанции
От редакции. Мы надеемся, что руковод-

ство ПО ЖКХ не отмахнется от пока еще,

как видится, разрешимой проблемы, под-

нятой автором статьи, и постарается вни-

мательно отнестись к его доводам - пусть

даже для их взвешенной оценки потребу-
ется привлечение ряда специалистов.

“Маяк” также готов предоставить право

высказаться на эту тему любой заинтере-

сованной стороне.

Городская ассоциация общественных
объединений “Союзчернобыль - Сосно-
вый Бор” уведомляет об организацион-

ном собрании родителей-чернобыльцев,
чьи дети родились в 1987 году и позднее.

Собрание состоится в 17 часов 27 ноября
в конференц-зале мэрии на 2 этаже.

П. Сафронов,
президент ассоциации

ъз пго'чжн эжтсх wen

СВОЯ R1TKA- ВЛАДЫКА

Дорогая редакция!
Хочу рассказать об одном инци-

денте, и даже не об одном. В конце

октября мне доктор выписал ре-

цепт на лекарство от диабета. По-
шла в центральную аптеку на ул. 50
лет Октября, в отдел №3. Мне го-

ворят: платите 17 тысяч. Я спраши-

ваю: “Разве диабетикам не бес-
платное лекарство?” Мне говорят:

"Идите в первый отдел. " А там его

нет. На следующий день пошла

снова к врачу, эндокринолог гово-

рит: “Что они там выдумывают, вы

сегодня уже вторая приходите.

Идите снова в аптеку и вам должны

дать бесплатное лекарство. "
Когда в 1-ом отделе мне отпусти-

ли лекарство, девушка на меня даже

не посмотрела - я думаю, что ей
все-таки стало стыдно. Встретила
одну знакомую, она за диабетичес-
кое лекарство платила деньги.

Встретила другую знакомую - она

тоже платила деньги. Мы просим

разобраться с этим безобразием.

С уважением, В.Клырдюк

нию руководителя сектора здраво-

охранения мэрии О. Степановой,
действительно появляются жало-

бы на работу аптеки №1. И что

касается этого конкретного случая,

то для того чтобы сделать выводы,

должно быть проведено специаль-

ное расследование. В целом же -

для сведения больных, страдаю-

щих сахарным диабетом, Ольга
Николаевна сообщила, что в на-

шем городе обеспечением ле-

карств для льготной категории граж-

дан занимаются две аптеки - №1 и

№2. Наличие диабетических npe^fc
паратов в каждой из них зависит от

уровня и регулярности финансиро».
вания как из местного, так^^з
областного бюджетов. АптенЛ^И
преимущественно работает со

средствами, поступающими из об-
ласти, а №2 - из городской казны.

Несмотря на недофинансирование
из обоих бюджетов, делается все

возможное для того, чтобы необ-
ходимые препараты хотя бы для

больных сахарным диабетом, пре-^.

доставляемые на бесплатной о сгг

нове, бЫлТГ&еегд^ либо^плАри,
jwГбб в другой аптекеГ г1фр(Сои,От редакции. дйбо

В последнее время, по утвержден ^ если и возможны, то в несколько
ил>ыши J/bJ^/turnunfui ril/WI J'aSTVMVI м rivovw/n vuounnun wiupunw. Д НСЙ

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooaooooooooooooooooooo
Понимая, что вопрос об альтернативной

службе касается большого числа призывников,

о реальном положении дел в этом вопросе мы

попросили рассказать сосновоборского военно-

го комиссара С. Плахина.

ВЕРА

ceswurt тгрызыз

АЛЬТЕРНАТИВНАЯ СЛУЖБА
При приеме на работу молодого человека отправили в военкомат поставить подпись под

документом, подтверждающим, что он стоит на учете. И чтобы военкомат знал, где он будет

работать. Вроде бы все так просто! Но, как выясняется, не все так просто...

Дело в том, что этот молодой человек, согласно декларированному Конституцией РФ праву

на свободу совести и вероисповеданий, отказывается служить в армии и просит заменить

военную службу на альтернативную - гражданскую. Опираясь на законное право, он написал

заявление в призывную комиссию военкома и письменно подтвердил свой отказ от службы

под руководством военного ведомства.

Согласно Конституции ему должно быть предоставлено право выбора любой гражданской

службы под эгидой государства. А полученное предложение служить в строительных войсках

никак не соотносится со службой гражданской. Встает вопрос: что же делать?

Этот вопрос мы вправе задать законодательному органу нашей страны - Государственной

Думе России. На сегодняшний день нет ни одного подзаконного акта, который бы реализовывал

статью действующей Конституции, касающейся альтернативной гражданской службы. Есть

много предложений. В том числе предложение мэра Санкт-Петербурга ■ о создании частей

под руковбдетвом ООН для уничтожения последствий экологических катастроф и поддер-

жании порядка на нашей не совсем чистой планете.

В нашем городе такая служба вполне могла бы быть при мэрии. Разве мало в городе работы

для молодых парней? Это еще при том, что расходы на их содержание были бы минимальными,

ведь они жили бы дома! Пусть срок этой службы будет не 2 года, как в армии, а, допустим,

3-4 года. Вот тогда и выбирали бы молодые люди, где им служить и сколько!

А теперь давайте вернемся к молодому человеку. Согласно существующему закону военкомат

вправе передать дело об отказе молодого человека служить в армии в прокуратуру - для

возбуждения уголовного дела. По некоторым данным, подобные дела практически всеми судами

решались однозначно: дать отсрочку от призыва в армию до появления соответствующих

законов, реализующих право на гражданскую альтернативную службу.
Руководство сосновоборского военкомата, не подписывая приемную записку о приеме на

работу, фактически оказывает незаконное давление и не дает молодому человеку устроиться

на работу. Таким образом нарушается еще одна статья Конституции - право на труд.

С.Хшлов
Поскольку речь идет о Конституции, давайте процитируем несколько

ее статей.
II. ГОСУДАРСТВО И ЛИЧНОСТЬ, (гл. 5 - Права и свободы человека

и гражданина; ст. 44). Каждому гарантируется свобода совести - право

свободно исповедовать любую религию либо не исповедовать никакой,
выбирать, иметь и распространять религиозные, нерелигиозные или иные

убеждения и действовать в соответствии с ними при условии соблюдения
закона... (ст. 45) Каждый гражданин РФ, убеждениям которого проти-

воречит несение военной службы, имеет право на ее замену выполнением

альтернативных гражданских обязанностей в порядке, установленном

законом, (гл. 6 - Обязанности граждан РФ. ст. 67(10). Защита
Отечества является долгом граждан РФ. Граждане РФ несут военную

службу в соответствии с федеральным законом.

ствлялся в течение 15 лет. Франция

И СЛУЖБА
ОТЕЧЕСТВУ

ш

- Вначале я бы хотел ответить на

вопросы, заданные вами в связи с конк-

ретным молодым человеком, отказавшим-

ся от прохождения срочной военной служ-

бы. Этот молодой человек, судя по всему,

является членом религиозной организации

'Свидетели Иеговы*. Ее члены, насколько

мне известно, согласно законам своей
веры, не имеют права брать в руки оружие.

Если речь идет об отказе от службы в связи

с особенностями вероисповедания, то это-

му молодому человеку предложена служба
в строительных частях, где главное ору-

жие - шанцевый и другие инструменты...

(Наш корреспондент, желая подтвердить

слова военкома, с вопросом о возможности

общения 'стройбатовцев' с оружием обра-
тился к командиру сосновоборского инже-

нерно-технического полка. Полковник Ю.Гер-

киял пояснил: орухеие полк сдал четыре года

назад, дневальные, прием присяги, - все

здесь проходит без ношения оружия и без

выполнения боевых задач).

- Об альтернативной гражданской служ-

бе говорят самое разное. Кто-то считает,

что из отказывающихся служить в армии

можно формировать гражданские ’пол-

ки’: не хочешь хлебать солдатскую кашу -

отправляйся года на три- четыре пилить

лес, кто-то предлагает формировать так

называемые отряды ГО и ЧС, а также -

экологические.

• Можно много рассуждать о том, чего

нет. Появится закон об альтернативной

службе в виде формирований, не связан-

ных с военной службой, будем его выпол-

нять. А пока, согласно Конституции РФ,
граждане РФ несут военную службу в

соответствии с законом ‘0 воинской обя-
занности и военной службе*, пункты кото-

рого, предусматривающие право прохо-

дить альтернативную военную службу, при-

остановлены до принятия ‘Закона об аль-

тернативной службе'. Другими словами,

граждане, изъявившие желание проходить

альтернативную службу, нами направля-

ются в части, не связанные с выполнением

боевых задач и ношением оружия: военно-

строительные, железнодорохеные и т. Д.

- Сергей Витальевич, если вернуться к

проблемам молодого человека, отказав-

шегося от службы в армии, вы действуете

согласно существующим законам и инст-

рукциям. Давайте представим, что беседу-
ют не военком с корреспондентом, а два

обыкновенных гражданина России. Согла-
ситесь, что у желающих проходить альтер-

нативную службу нет выбора...
- Большой выбор - это хорошо. Но не

надо забывать о реальностях нынешнего

дня. Многие призывники хотят жить так, как

хеивут в развитых странах. И чтоб иметь

право вместо автомата и срочной службы
в армии, например, подкладывать и выно-

сить судно из-под немощной старушки в

каком-нибудь медицинском учреждений. Аме-

рика - богатая страна. А между тем переход

на профессиональную армию там осуще-

подобного перехода требуются не только

финансы, но и психологическая пере-

стройка - государство и граждане должны

быть готовы к комплектованию и содержа-

нию наемной армии. Мы только-только

начинаем действовать в этом направлении.

Идет смешанное комплектование - кон-

трактники плюс служащие срочной службы.
- Говорят, забугорные “альтернативщи-

ки’ зарабатывают деньги, на которые

частично содержится наемная армия...

- Вот и надо принять закон, чтобы
проходящие альтернативную службу граж-

дане хотя бы не были 'убыточными' для

государства.

- Не секрет, что многие молодые люди

“косят" от армии не потому, что служба
тяжелая, а потому что боятся попасть в так

называемые горячие точки.

- Никто сейчас в горячие точки насильно

солдат не посылает. Из 125-ти сосново-

борцев весеннего призыва 66 служит на

территории Ломоносовского района, 48 -

в военных частях Ленинградского военно-

го округа и на Северном флоте. Что
касается миротворческих частей, Таджи-
кистана и т.д., то эти военные части

формируются только из контрактников и

по личному согласию военнослужащих. Так
что о службе в так называемых горячих

точках по принуждению речи нет. А теперь,

заканчивая разговор, хотелось бы вспом-

нить еще об одной, статье Конституции РФ,
в которой идет речь об обязанностях
граждан - каждый обязан заботиться о

сохранении исторического и культурного

наследия. А можно ли сохранить государ-

ство Российское без армии? Законы зако-

нами, но каждый гражданин должен пони-

мать: пока нет наемной армии, надо

увахеать существующую. И помнить муд-

рые слова: если народ не хочет содержать

свою армию, то ему придется кормить

чужую.

Интервью Виктора Поповичева
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президенты ш породе
Да-да, дорогие читатели, именно президенты, и не один, а целых

три собрались у нас в Сосновом Бору. Гостями военно-исторической
ассоциации “Копорье” и ее президента А.Коппеляна были: из Москвы
А.Волькович, президент Военно-исторической Ассоциации России и

О. Соколов, президент Европейской Военно-исторической Ассоциации
(г. Санкт-Петербург). Кстати, Олег Валерьевич является зачинате-

лем этого движения в Советском Союзе, которое начиналось 21 год
назад и, как выяснилось, не где-нибудь, а в крепости Копорье.

После обсуждения у мэра го-

рода В. Некрасова планов даль-

нейшего развития военно-исто-

рического движения в Сосновом
Бору на европейском уровне -

ежегодное проведение 9 Мая на

реке Воронке встреч междуна-

родных клубов, реконструкции

боя Второй мировой войны, чего

в мире не делается нигде, кроме

нас, гости направились в театр

“КРиМ” профсоюзного коми-

тета ЛАЭС.
Здесь, после просмотра спек-

такля состоялась творческая

встреча и награждение группы

сосновоборцев, постоянных уча-

стников реконструкции Боро-
динского и прочих сражений
отечественной войны 1812 года,

памятными знаками в честь 185-
летия Бородинской битвы. Надо
отметить, что среди награжден-

ных были и две женщины, сто-

явшие вместе с Александром
Коппеляном у истоков этого дви-

жения в Сосновом Бору с 1989

года. Это главный режиссер те-

атра “КРиМ” Юлия Илюхина и

Татьяна Дудник, художник это-

го театра.

И гости, и хозяева остались

довольны не только спектаклем

“2-Кабаре-2”, но и всей теплой
дружеской атмосферой прошед-

шего вечера. Гостями были пре-

поднесены творческие подарки

в виде песен, шуточных зарисо-

вок и проч. Е. Кузьмина, С.Це-
луев, Л.Панадмитрйева, Ю. Круг-
лов, , М. Курочка, В. Попов - вот

далеко не полный список тех,

кто приветствовал своим твор-

чеством не только трех кандида-

тов, но и остальных гостей.

Ю. Егорова,
внешт. корр.

На снимке: вручение наград.
Фото В. Глазова

Я

TlOTK'P

ПАНОВЫХ БОТИНОК
ОТКЛЕИЛАСЬ ПОДОШВА
Купили ботинки, а они оказались с браком. Пришлось отнести их

обратно в магазин. Каков срок рассмотрения претензий по

сданной обуви?

А. Ершов

Экспертиза, если она необходи-

ма, должна быть проведена в

этот срок. За каждый день про-

срочки выполнения законных

требоьаниц магазин обязан уп-

латить потребителю неустойку в

размере одногемтроцента цены

товара.

Помните, что гарантийный

срок на обувь не должен быть

меньше 30 дней. Поскольку обувь

- товар сезонный, то этот срок

исчисляется с момента наступ-

ления соответствующего сезона.

Момент его наступления опре-

деляют местные власти, исходя

из климатических условий.

Все зависит от того, какие тре-

эвания вы предъявили магази-

вы хотите вернуть „товар

[ЙСЛаЩИЗЪ кбмпенсацию

за устранение недостатков в обув-
ной мастерской (при наличии

квитанции, естественно) или

пересчитать в сторону уменьше-

г(^^юкупную цену ботинок, то

тЯЯя претензия должна быть

рассмотрена магазином в тече-

ние десяти дней. Если же ваши

требования не связаны с денеж-

ной компенсацией и вам необ-
ходимо лишь устранение недо-

статков, то это должно быть ис-

полнено в течение двадцати дней.

МОЛОДАЯ
МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬ

/

Говорят, что молодым семейным парам предоставляется возмож-

ность получить ссуду на приобретение или строительство жилья.

Правда ли это и каким документом установлен такой порядок?
Васильевы

В Постановлении прави-

тельства РФ от 3.08.96 № 937

«О предоставлении гражда-

нам РФ, нуждающимся в

улучшении жилищных усло-

вий, безвозмездной субсидии
на строительство или приоб-
ретение жилья» действитель-

но говорится о том, что за

счет средств федерального
бюджета субсидия предостав-

ляется молодым малообеспе-

ченным семьям при условии,

что один из супругов не дол-

жен быть старше 30 лет (в
соответствии с Постановле-

нием правительства Россий-
ской Федерации от 3 апреля

1996 г. № 387 «О дополни-

тельных мерах поддержки

молодежи в Российской Фе-
дерации» безвозмездная суб-

сидия молодым малообеспе-

ченным семьям предоставля-

ется начиная с 1997 года). В
соответствии с п. 5 Поста-
новления № 937 субсидия
может быть использована

гражданами по их желанию:

либо на приобретение гото-

вого жилья, либо на финан-
сирование строительства ин-

дивидуального жилого дома,

либо на финансирование при-

обретения квартиры при уча-

стии в достройке многоквар-

тирного дома высокой степе-

ни технической готовности

(не менее 70 %).
Финансовая служба КонфОП

Правда ли, что в холодное вре-

мя года надо пользоваться особой
косметикой? Не подскажете ли,

какой именно?
А. Самохина

На вопрос читательницы

отвечает директор Центра
косметологической коррек-

ции Российской академии

наук врач-косметолог канди-

дат медицинских

наук О. Панова . 1

Принципы ухода за

кожей лица и рук в

холодное время года

достаточно просты,

но эффективными
они будут лишь в том

случае, если их не-

укоснительно соблю-
дать. Под действием
низких температур и

холодного ветра на-

рушаются естествен-

ные обменные про-

цессы. Кожа теряет влагу, стано-

вится сухой, шелушится, появ-

ляется раздражение.

Основная заповедь: зимой не

стоит мыть лицо и руки горячей
водой перед выходом на улицу.

И ни в коем случае не пользуй-
тесь жирными кремами, они не

только не защитят кожу от холо-

да, но могут привести даже к

обморожению.
Самое надежное, проверенное

веками народное средство нут-

ряной жир (гусиный, куриный,
свиной). Его нужно растопить

на водяной бане, процедить го-

рячим через три слоя марли и

хранить в холодильнике. Это
средство можно смело рекомен-

довать детям, любителям лыж-

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КЛЛеНААРЬ

Рубрику ведет
Лия Лаврова

26 ноября - день памяти великого

святителя и учителя Вселенской Право-

славной Церкви - Иоанна Златоуста.

Он, будучи архиепис-

копом Константинополя,
обличал пороки совре-

менного ему общества,
в результате чего нажил

себе множество врагов.

Церковь Христова чтит

Иоанна Златоуста как

блестящего проповедни-

ка, чьи поучения и поны-

не продолжают букваль-
но потрясать людей, ибо
пороки, о которых он го-

ворил (суеверие, неува-

жение к Церкви, роскошь

и скупость богачей) ос-

таются свойственными и

нашему смутному време-

ни.

В возрасте 53 лет, за

свою непримиримость к

сильным мира сего,

Иоанн Златоуст был от-

правлен в заточение, где

от жестокого с ним об-
ращения скончался.

Последними словами

великого Угодника Божия
были: “Слава Богу за

все!”
С 28 ноября начинает-

ся рождественский пост,

иначе он называется Фи-
липповским, ибо накану-

не Церковь отмечает

день памяти одного из

двенадцати ближайших
учеников Господа Наше-
го Иисуса Христа - свя-

того апостола Филиппа.
В течение 40 дней ве-

рующие будут готовить

себя к величайшему со-

бытию в истории чело-

вечества - Рождеству
Христову.

ных прогулок, а также тем, кто в

силу профессиональной необхо-
димости проводит много време-

ни на открытом воздухе.

Для любителей импорта, но

людей не очень состоятельных,

можно посоветовать так называ-

емые защитные серии француз-
ской фирмы «Академи», амери-

канских «Клиник» и «Нитроджи-
на». В эти серии входят кремы,

содержащие растительные добав-
ки, витамины, неорганические

фотозащитные фильтры.
Высокоэффективны и эмуль-

сии фирмы «Джонсон и Джон-

сон». Для зимы особенно хоро-

ши кремы, на которых степень

защиты обозначена цифрой 1 5 и

выше - до 30. Они содержат осо-

бые вещества - неорганические

фильтры, способные отражать

солнечные лучи.

Эти же фотозащитные компо-

ненты содержат и все дневные

кремы. Они защищают от шелу-

шения и раздражения.

Неизменно популярными ос-

таются классические кремы мос-

ковской фабрики «Свобода» -

«Люкс», «Экстел», «Восторг»,
«Геронтол». Их защитные свой-
ства можно усилить, добавив в

крем 10 капель жидкого витами-

на А. Таким обогащенным кре-

мом можно в течение двух не-

дель вылечить даже самое силь-

ное шелушение кожи лица и рук.

Появились и новинки отече-

ственной промышленности.

Противовоспалительный крем

«Многоцелевой» и «Бальзам для

губ» фирмы «Мирра», силико-

новый крем для рук «Экстра»
фирмы «Корвет-Фарма», «Имп-
ран. Биологическая перчатка»

для лечения мелких порезов, тре-

щин и ранок на руках (Государ-
ственный научный центр).

Если у вас возникли зимой
проблемы с кожей, вспомните о

лечебных травах - благо их сей-
час в аптеках вели-

кое множество.

Наиболее эффек-
тивны ромашка,

липовый цвет и

шалфей. Заварите
на паровой бане
пару столовых ло-

жек смеси этих трав

на стакан воды, де-

лайте теплые ван-

ночки. Если руки

или лицо немного

обморожены, сде-

лайте примочку из

этого отвара (пропитанный от-

варом тампон приложите к пост-

радавшему участку кожи). Если
дело дошло до обморожения, по-

может припарка. Сделать ее нуж-

но так: процедите отвар, а остав-

шуюся кашицу приложите к об-
мороженному месту, прикройте
вощеной бумагой или целлофа-
ном (как при компрессе).

И последний добрый совет

модницам и модникам. Хоть
наши зимы и не способствуют
прогулкам без головных уборов,
многие щеголяют в мороз с не-

покрытой головой, особенно в

солнечные дни. Не забудьте на-

нести защитный крем на уши,

они тоже обгорают и обморажи-
ваются.

В печати периодически появля-

ются сообщения о вредности алю-

миниевой посуды. Насколько они
соответствуют действительности?
И что делать, если от эмалиро-

ванной посуды откололся кусо-

чек эмали?
А.Шойхет

Алюминиевую посуду отечественная

промышленность выпускает по ГОСТу,
которому уже 16 лет. Специалисты, зани-

мающиеся испытанием и сертификацией
этого товара, считают, что пришла пора

провести дополнительные исследования

по ее применению и старый ГОСТ пере-

смотреть. Пока же приобретать кастрюли

из алюминия они не советуют - под воз-

действием высокой температуры этот ме-

МОЖНО ЛИ ПОЛ
АЛЮМИНИЕВОЙ ПОСУДОЙ

талл активно реагирует практически на

любое вещество, кроме воды. Например,
бытует мнение, что в алюминиевой посу-

де хорошо варить молочные каши - они не

пригорают. Возможно, это и так, но мало

кто знает, что молоко имеет щелочную

основу, и под ее воздействием алюминий
попадает в пищу. Не рекомендуется в

этой посуде варить овощи - их кислая

среда тоже воздействует на алюминий, в

результате чего металл может оказаться

у вас в желудке. В алюминиевой посуде

можно лишь изготавливать выпечку, каши

на воде или же просто кипятить воду,

которая сама по себе является нейтраль-
ным веществом.

Вместо алюминиевой посуды специа-

листы советуют пользоваться эмалиро-

ванной. Но и тут свои тонкости: если

откололся кусочек эмали, то готовить в

ней ни в коем случае нельзя Во-первых,
оголившийся металл будет окислять пищу

и снабжать ее вредными микропримеся-

ми. А во-вторых, нестойкая эмаль спо-

собна откалываться и дальше, что грозит

ее попаданием в пищевод.
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МАМА КУПиАА „Rama"
Какой маргарин всех нежнее, диетичней и жирнее

Количество маргаринов, изготовленных из растительных ма-

сел, в России сейчас трудно поддается Подсчету. Только на

телеэкране постоянно крутятся несколько рекламных роликов,

посвященных подобным продуктам. При этом всячески вос-

хваляются их вкусовые и диетические достоинства.

О вкусах, согласно известной
поговорке, мы спорить не бу-
дем. Но вот о пищевой ценности

подобных маргаринов погово-

рить стоит. Тем более что упа-

ковки свято хранят тайны о сво-

ем содержимом, а нередко еще и

вводят в заблуждение. Как, на-

пример, “Rama”, утверждающая,

что содержит неизвестные на-

уке одно- и двусоставные жир-

ные кислоты. А между тем в

этих жирных кислотах все и дело.

Именно они определяют - дие-

тический продукт перед вами

или нет.

Для экспертизы жирнокислот-

ного состава мь1 закупили про-

писавшиеся на прилавках на-

ших магазинов мягкое масло

“Лапландия” и маргарины

“Rama”, “Delmy”, “Sarina”. В
испытательном центре пищевой

продукции и продовольственно-

го сырья НИИ ПП и СПТ был
изучен состав жирных кислот,

входящих в состав этих четырех

продуктов. Судя по результа-

там, все они были растительно-

го происхождения. Правда, свое

происхождение, как и жирно-

кислотный состав, маргарины

скрывали. По мнению экспер-

тов, анализируемые продукты,

скорее всего, представляют со-

бой переэтерифицированные
жиры или механические смеси

пальмоядрового, пальмового

масел, а также масел бутирос-
перма и масел из семян бассии
лиственной, рапса и сои. Имен-
но эти масла в разных комбина-
циях составляли основы почти

всех маргаринов.

Жирнокислый состав марга-

ринов представлен в таблице.

Моно- Поли-

Название Насыщенные ненасыщенные ненасыщен-

продукта жирные жирные ные жирные

кислоты, в % кислоты, в % кислоты, в %

Мягкое масло

“Лапландия”, Швеция 19 65,3 15,7
Маргарин
“Sarina”, Германия 26,8 51,8 21,4
Маргарин диетический
“Delmy”, Голландия 33,9 26,7 39,4
Маргарин деликатесный
“Rama”, Германия 43,8 40,1 16,1

Обращаем ваше внимание на

количество насыщенных жир-

ных кислот. Именно они не са-

мые диетические, поскольку спо-

собствуют повышенному холес-

терину в крови, а значит, и ате-

росклерозу. Как видите, по ко-

личеству насыщенных жирных

кислот лидирует с большим от-

рывом “Rama”. Холестерина в

ней, как и в остальных маргари-

нах, не замечено, но вот насы-

щенных жиров немало. А зна-

чит, образованию вредного хо-

лестерина в крови она способ-
ствует больше, чем ее конку-

ренты. Правда, в сливочном

масле насыщенных жиров еще

больше, но оно и не выдает себя
за диетический продукт.

Во всех маслах обнаружены
две полиненасыщенные жирные

кислоты - линолевая и линоле-

новая. Обе они полезны, снижа-

ют количество вредного холес-

терина в крови. Иногда их даже

называют витамином F, от анг-

лийского слова fat , переводяще-

гося как жир. Меньше всего по-

линенасыщенных жирных кис-

лот в “Лапландии” и в той же

“Rama”. Правда, справедливос-

ти ради отметим, что в “Лаплан-
дии” и насыщенных жирных

кислот меньше всего. В прин-

ципе примерно 25-75 граммов

“ Rama” достаточно для получе-

___
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ния суточной нормы линолевой
кислоты. Для других маргари-

нов это количество будет еще

меньше.

Мононенасыщенные жирные

кислоты обычно теряются в тени

своих собратьев. Долго счита-

лось неизвестным, к чему они

ближе - к дьявольски ненасы-

щенным жирным кислотам или

ангельским полиненасыщен-

ным. Судя по всему, в этом

споре побеждает добро. Есть ос-

нования считать мононенасы-

щенные жирные кислоты ближе
к полезным полиненасыщен-

ным. Но все-таки их роль скром-

нее, чем у линолевой и линоле-

новой кислот. По количеству

мононенасыщенных кислот ли-

дируют “Лапландия” и “Sarina”,

третьим идет “Rama”, а замыка-

ет список “Delmy”.
Если подводить итог по дие-

тическим показателям, то дать

пальму первенства кому-то

трудно. В “Лапландии” меньше

всего как полиненасыщенных

кислот, так и насыщенных жир-

ных кислот. “Sarina” и “Delmy”
друг друга достойны. Но вот по

сумме показателей “ Rama” мож-

но отнести к диетическим аут-

сайдерам. Но в принципе отно-

сительный избыток насыщен-

ных жирных кислот в “Rama”
детям не повредит. Престарк^^
лым же лучше получать миниЕР^
мум таких кислот, поэтому им

больше подойдут “Лапландия!,
“Saina” или “Delmy”.

А.Ме.ш*иков
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| МОРКОВЬ, ТУШЕНАЯ С РИСОМ |
Нарезанную морковь положить в кастрюлю, добавить промытый

I рис, масло. Залить молоком или водой, добавить соль, сахар, I
| накрыть крышкой U тушить до готовности.

Морковь - 1 кг, рис -2 ст. ложки, сливочное масло - 80 г, соль, сахар

I по вкусу.

РЕКЛАМА и ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ Тел, 6-22-93, с 9 до 1? часов, без перерй

ГИТАРА
т ШИ Р И И К А

БЕСПЛАТНО ОБУЧАЮ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ

ИГРЕ НА ГИТАРЕ
И СКРИПКЕ ДЕТЕЙ

5-9 ЛЕТ.

Условия обучения:
занятия проходят ежедневно

с учителем в присутствии одного

из родителей и 2 часа дома без

выходных и каникул.

На главном месте

должна быть музыка,

на второстепенном

школьное образование.

Тел. 4-73-47.

[•л

Редакция за достоверность информации я рекламе и объяялениях отяетстяенностн не несет. Достояерным источником информации о детальности фирмы может быть лишь сама фирма.

РАЗНОЕ:
+ ст. машинку «Волга», в связи с

операцией срочно. Тел. 3-51 -09.^3
+ брус 120 х 150 и 120 х 200 длина

6,5 м, всего 9 куб.м. Тел. 4-21-02.

И
if

| Предприятию ЗАО
|«Титанстроймонтаж>

для выполнения работ
в г. Сосновый Бор

и Ленинградской
области

ТРЕБУЮТСЯ
штукатуры-маляры

3-5 разрядов.

Тел. 6-39-59.

Грузоперевозки до 1,5 т, 3-53-44.
Математика и физика на дому, 3-54-92.

УЧАСТКИ:
+ участок в с/т «Строитель», кирп. 2

эт. дом, гараж, баня, теплица, колодец.

Тел. (812) 221-07-17.
■¥ отличную капитальную дачу в кооп.

«Строитель». Тел. 233-76-65, после 19
часов.

АВТОМОБИЛИ:
+ а/м «Опель-Рекорд-Берлина», 1984

г. в., цвет коричневый, инжекторный,
тонированные стекла, люк, ц. замок,

салон «люкс», сост. отл., ц. 2500.
Поможем растаможить. Тел. 4-67-51,
с 20 до 22 часов.

♦ а/м ВАЗ-21073, 1997 г.в., цвет

«вишня», 5 ст., пробег 8000 км. Тел. раб.
6-22-70, 6-13-46, дом. 3-63-80.
+ а/м «Фиат-Регата», 1987 г.в. из

Финляндии, в хор. сост., цена

договорная. Тел. 4-22-47.

ГАРАЖИ:
♦ срочно гараж в кооп. «Париж», 2-

эт. + 12 соток земли, в связи с

операцией срочно. Тел. 3-51-09.
+ гараж в КАС «Искра-2»,

нестандартный, 2-эт., подвал по

периметру. Дорого. Тел. 4-69- 1 6, после

18 часов.

СДАЮ

+ 1 комн. кв. в СПб с телефоном на

длительный срок. Тел. 6-89-50.

СНИМУ

+ на длительный срок 1 -комн. кв. с

телефоном. Тел. 6-94-21.

ПОЗНАКОМЛЮСЬ

+ С мужчиной от 42 лет для создания

семьи, мне 30/1 68/60, ребенку 4 года.

Писать: Главпочтамт, до

востребования, VIII-BO 718759. Отвечу
всем, кто откликнется.

+ Найден щенок ирландского сеттера.

Тел. 6-33-01 , с 10 до 17 часов, Ирина.

Редакция газеты “Маяк”
оказывает услуги телефонного диспетчера.

Тел. 6-22-93, с 9 до 18 часов, кр. выходных.
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