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Считать деньги в чужом кармане - дело неблаговид-
ное. Кажется, это признают сегодня если не все, то

подавляющее большинство.
В связи с этим понятна болезненная реакция “вер-

хов” на крохотную заметку во влиятельной французс-
кой газете “Монд" за 29 марта, в которой была пред-

принята попытка пересчитать деньги в кармане рос-

сийского премьера Виктора Черномырдина. Состоя-
ние кармана получилось немаленькое - 5 миллиардов,

причем, заметьте, не рублей, а самых что ни на есть

американских долларов.

Правда, буквально пять дней спустя “Монд” дала

задний ход. Причиной послужила гневная отповедь

представителя российского правительства г-на Шаб-
дурасулова, настаивавшего на том, что В. Черномыр-
дин получает месячную зарплату 4,04 миллиона руб-
лей, платит с нее соответствующий подоходный налог

и не владеет “ни дворцом, ни дачей, ни акциями

“Газпрома”.
“Монд” ничего не оставалось, как указать источник

информации, из которого была извлечена цифра, на-

делавшая столько шума. “В нашей статье от 29 марта,

- пишет газета, - мы неудачно приписали бывшему
директору ЦРУ Джону Дейчу и директору ФБР Луису
Фри утверждение, согласно которому состояние г-на

Черномырдина за четыре года возросло с 28 млн. до 5
млрд. долларов. Эти слова действительно прозвучали

во время слушаний Дейча и Фри в палате представи-

телей 30 апреля 1996 года, но их произнес представи-

тель Иллинойса Генри Хайд в форме вопроса Джону
Дейчу, который ответил: “Я хотел бы коснуться этого

пункта в другом месте”.
Таким образом, достоверность данных о гигантском

состоянии российского премьера не получила безус-
ловного подтверждения. Развенчаны, казалось бы, и

неприличные попытки считать деньги в чужом карма-

не. Думается, однако, что наш премьер не застрахован

от подобных рецидивов. Во-первых, когда в “своем”
кармане у миллионов россиян не звенит, велико иску-

шение поинтересоваться содержимым “чужого”. И не

просто “чужого", а кармана госчиновника, пополняе-

мого за счет налогоплательщика. И не просто госчи-

новника, а самого главного, на ком лежит ответствен-

ность за содержимое карманов граждан, а точнее за

парадоксальное отсутствие в них заработанных “сво-
их” средств по причине кризиса неплатежей.

Получается, что карман премьера не настолько “чу-
жой" для налогоплательщика, если он, налогоплатель-

щик, этот карман наполняет. Получается, важно не

только не заглядывать в карманы друг друга - жела-

тельно их для начала просто не путать.

В связи с этим большую пищу для размышлений
дает не столько реплика относительно черномырдин-

ского состояния, прозвучавшая на открытых слушани-

ях в американском конгрессе, сколько сами слушания.

Другой, не менее влиятельной, но уже российской
газете “Известия” удалось получить полную их рас-

шифровку, фрагменты которой опубликованы в номе-

ре за 5 апреля. Приведем наиболее выразительные из

них.

Джон Дейч, глава ЦРУ: “Организованная преступ-

ность и коррупция представляют собой растущую уг-

розу для политических и экономических реформ в

России. Многие представители элиты прямо связаны

с сомнительной или незаконной деятельностью... Рус-

ский народ рассматривает преступность и коррупцию

как серьезную и все возрастающую угрозу и может

возлагать вину за крах законности и порядка на инсти-

туты демократии и свободного рынка. Связь между

правящей элитой и криминальными элементами под-

рывает саму возможность российского правительства

обеспечить социальную справедливость, равенство

возможностей и повышение уровня жизни населе-

ния..."
Директор ФБР Луис Фри со своей стороны подчер-

кнул, что не считает российский криминальный мир

чужим и далеким для американцев - согласно его

показаниям, в США заведено уже несколько сот уго-

ловных дел, связанных с преступлениями, имеющим

“российские корни". Российские криминальные син-

дикаты в своей деятельности вышли за рамки нацио-

нальных границ и оперируют уже в 50 странах мира.

Говоря о российской специфике, приглашенные на

слушания эксперты и свидетели выделяли порази-

тельные с их точки зрения особенности. Отмечалось,
что в отличие от подавляющего большинства стран в

процессе приватизации государственной собственно-
сти Россия идет своим путем - в результате привати-

зации изрядная часть собственности переходит в “кри-
минальные руки”, но это не ведет, как везде, к тому, что

вчерашние бандиты плавно превращаются в инвесто-

ров и рачительных хозяев. В России “криминальная
приватизация” просто открывает шлюзы к бесконт-
рольному вывозу природных ресурсов и денежных

средств за пределы страны. Бандит, проще говоря, в

России ни во что не превращается - вот незадача.

Конгрессмен Генри Хайд, со ссылкой на старшего

советника Вашингтонского центра стратегических и

международных исследований Арно де Борчгрейва:
“...то, что многие на Западе восприняли как начало

демократического капитализма в России, сейчас пред-

ставляет собой государство, криминализированное

снизу доверху... Тридцать процентов членов Государ-

ственной Думы являются членами банд организован-

ной преступности. Личное состояние премьер-мини-

стра Виктора Черномырдина, которое, по оценкам

израильской “Моссад", четыре года назад составляло

28 млн. теперь достигает 5 млрд. долларов. Он полу-

чает процентные отчисления от всех сделок с нефтью
и газом. Из примерно 1 10 млрд. долларов, полученных

Россией официально от различных западных стран и

международных институтов на протяжении последних

семи лет, около 40 процентов осели на номерных

счетах под контролем нового криминального класса

России. Даже если половина из этого правда, то мы

имеем дело с крупнейшей проблемой... Возрождение
коммунистов из пыли Берлинской стены является от-

ражением того, что общественность не питает доверия

к тем, кто пришел на смену коммунистам, так называ-

емым (сторонникам) свободной рыночной экономики.

И я усматриваю в этом главную проблему..."
Просьба конгрессмена, обращенная к руководите-

лям ЦРУ и ФБР, прокомментировать этот довольно

пессимистический анализ положения дел в России
получила - со ссылкой на открытый характер слушаний
- уклончивый ответ. Российский обыватель в своих

притязаниях не заносится так далеко. Он не перестает

удивляться, куда, в какую черную дыру, исчезают зара-

ботанные им, но не доходящие до его кармана деньги?
И тоже не находит ответа.

СУББОТА - ДЕНЬ,
КОГДА ОТКРОЕТСЯ БАССЕЙН

12 апреля 1961 года вошло в

историю человечества: именно

в этот день советский гражда-

нин Ю. Гагарин, преодолев зем-

ное притяжение, совершил пер-

вый космический полет.

12 апреля 1997 года навсегда

войдет в историю нашего горо-

да: именно в предстоящую суб-
боту, после долгих лет строи-

тельства и преодоления много-

численных трудностей, состо-

ится торжественное открытие

первой очереди (в частности,

бассейна) спортивно-концерт-

ного комплекса ЛАЭС по улице

Ленинградской.
А вы к заплыву готовы?

А. Иванов

Внимание! В связи с открыти-

ем бассейна начало традицион-

ного 14-го праздника детской и

женской ритмической гимнас-

тики в ДК "Строитель" перено-

сится на 14 часов.

ЖИЗНЬ или
РЫБАЛКА?

Как показывают факты, имен-

но так зачастую стоит вопрос в

эти апрельские дни. Весна нынче

подзадержалась и любители зим-

ней рыбалки пытаются исполь-

зовать это обстоятельство. Но лед

сейчас далеко не зимний. Вот и

звучат на водоемах области то

там, то тут сигналы “SOS”. Кого-
то из незадачливых рыбаков уда-

ется спасти, а кого и нет.

В минувший понедельник на

планерке в мэрии начальник от-

дела милиции А. Соколов зачи-

тал документ, поступивший из

Главного управления внутренних

дел по С.-Петербургу и области.
Работникам милиции предлага-

ется принять все необходимые
меры, чтобы не допустить рыба-
ков на лед.

Но может быть они и сами

позаботятся о себе. Когда вопрос

стоит так: жизнь или рыбалка,
ответ, как представляется, может

быть только один.

КРИМИНАЛЬНЫЙ щему на улице Сибирс- ,

^ кой, около 17 часов заш-
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ЖИЗНЬ, ОБОРВАННАЯ

В ПОДВАЛЕ

3 апреля в отдел милиции по-

ступило сообщение, что в подва-

ле дома № 23 по улице Моло-
дежной обнаружен труп мужчи-

ны с признаками насильствен-

ной смерти. Погибший - граж-

данин А. М-ов, 1949 года рожде-

ния. Проверку проводит проку-

ратура.

Милиция давно уже бьет тре-

вогу, что подвалы многих жилых

домов не закрываются. Стоит ли

удивляться, что некоторые из них

становятся прибежищем бом-
жей? К примеру, как сообщил в

минувший понедельник на пла-

нерке в мэрии начальник ОВД
А. Соколов, в подвале дома № 23
по улице Солнечной живет се-

мейная пара. Когда-то они име-

ли квартиру, которую привати-

зировали и продали. И вот те-

перь коротают вечера и ночи в

подвале, что вызывает вполне

обоснованное недовольство

жильцов.

ОНА УШЛА И С НЕЙ
“УШЛИ”... 450 ТЫСЯЧ

1 апреля к пенсионеру Анато
лию Васильевичу Т., проживаю

ла незнакомая женщи-

на.

j Предложила купить

продукты по сходной
цене. Вручила хозяину

две банки меда и попросила де-

нег, чтобы принести остальные

продовольственные товары. Рас-
троганный чуткостью и внима-

нием хозяин вручил незнакомке

450 тысяч рублей. Говорить о

дальнейшем, думается, не стоит.

ПОЧЕМ НЫНЧЕ УЩЕРБ?

МОРАЛЬНЫЙ

2 апреля в отдел внутренних

дел поступило заявление, что

некто по имени Зураб требует с

гражданина Н. возмещения мо-

рального ущерба. “Униженный и

оскорбленный” оценил этот са-

мый ущерб в 2,5 миллиона руб-
лей.

Думается, что здесь самое вре-

мя напомнить: сумму компенса-

ции за моральный ущерб (уста-
новив, что он действительно на-

несен) определяет суд. И только

суд. Ибо все мы можем зайти
слишком далеко, если каждый
лично будет определять сумму

этого самого ущерба.

“ДЮННЫЙ” ГАРДЕРОБ -

ДЛЯ КУРТОК - “ГРОБ”

5 апреля из гардероба рестора-

на “Дюны” были украдены две

кожаные куртки.

ДВА ПОЖАРА В ОДИН ДЕНЬ
3 апреля в 20 часов ЗОминут от нарушения эксплуатации нагревательных приборов

обгорела внутренняя обшивка в раздевалке строительного модуля, принадлежащего СМУ-7.
В двенадцатом часу ночи того же дня сгорели кровля, оконные переплеты и двери строяще-

гося дома в садоводстве “Весна”.
Оба загорания были ликвидированы силами пожарных.

4- Tic ‘ргъАхцъотюомъ "тяглгрощ ъо'вг'ръя"

Вас волнуют какие-то про-

блемы, не дают покоя житейс-
кие вопросы? Или вам просто
хочется поделиться любопыт-
ной информацией? Звоните к

нам в редакцию завтра, 11 мар-
та, с 1 1 до 1 2 часов по телефо-
ну 6-31 -51. Мы готовы вас выс-

лушать и поискать ответы на
возникающие вопросы.
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Как мы уже сообщали, 26 марта к

своим конституционным обязаннос-
тям приступил прокурор города Алек-
сандр Кирток.

При входе в кабинет прокурора го-

рода священного трепета не ощуща-

ется: старенькие столы и стулья,

голые, требующие ремонта стены...

- Александр Владимирович, вы более
десяти лет осуществляли надзор за испра-

вительно-трудовыми учреждениями. В свя-

зи с этим можно предположить в вас харак-

тер решительный и непреклонный, что,

собственно, и должно быть характерно для

настоящего прокурора.

- Боюсь обмануть чьи-то надежды, но

быть человеком без сердца у меня всегда

плохо получалось. Люди переступают за-

кон не всегда по причине одной лишь

внутренней испорченности. Нередко это

жизненные обстоятельства, их стечение,

случай. Как бы там ни было, это изломан-

ные человеческие судьбы. А отбывать на-

казание - еще одно и, смею вас заверить,

непростое испытание. В последнее время

условия содержания в исправительных

учреждениях изменились в еще более
худшую сторону.

- Говорят, на питание заключенного

выделяется 5 тысяч руб. в день - на две

буханки хлеба.
- Заключенных и раньше плохо корми-

ли, но они имели работу, а это значит -

они могли приобретать продукты пита-

ния. Сейчас работы нет, как иногда и

хлеба, - заводы, не получая платы, пере-

стают поставлять даже хлеб... Конечно,
прокуратура помогает руководителям ис-

правительных учреждений в решении воп-

росов питания заключенных, которые не-

сут наказание за совершенные преступ-

ления, и которых государство обязано
содержать в соответствии с Законом.

- Назовите главные проблемы, которые

вы планируете решить в ближайшее вре-

мя?
- Главная задача у прокурора была и

остается одна - надзор за соблюдением

законности. И в этом деле сегодня, дей-
ствительно, нужны и решительность, и

умение держать удар, и в какой-то степени

упорство. При брешах в нашем законода-

тельстве - сами понимаете... Ну а пока

идет период знакомств - с людьми, долж-

ностными лицами...

- С городом...

- Признаться, на город вре-

мени пока не нашлось.

- Александр Владимирович,
ранее вы исполняли обязан-
ности старшего помощника

прокурора Ленобласти, а по-

тому знаете, в каких услови-

ях осуществляют свои кон-

ституционные полномочия

прокуроры городов и райо-
нов.

- Скажу честно, более убо-
гой обстановки в помеще-

ниях я не видел. Вот вам

пример: в помещениях про-

куратуры, которые нуждают-

ся в ремонте, всего 4 стула, -

они стоят на учете, а осталь-

ные либо списанные и отре-

монтированные, либо при-

несенные из дома сотрудни-

ками. Также и с телефонны-
ми аппаратами - часть при-

несена из дома. Прокурату-
ре необходимы факс и ксе-

рокс, но их нет.

- Прокуратура финансиру-
ется из федерального бюд-
жета из рук вон плохо, - это

известно...

- Согласно федеральному
закону о прокуратуре РФ ма-

териально-техническое

обеспечение органов и учреждений про-

куратуры может осуществляться и за счет

местного бюджета. Будем надеяться на

взаимопонимание и поддержку со сторо-

ны местных властей.

Беседовал Виктор Поповичев
Фото Г. Сафонова

РАДИОАКТИВНЫМ ОТХОДАМ БЫТЬ.
НО КАК ИМЕННО С НИМИ БЫТЬ?
В России не так много городов, которым

судьбой предначертано биться над гло-

бальной, мировой проблемой захоронения

радиоактивных отходов (РАО). Конечно
же, наш зеленый, но насквозь “атомный”
Сосновый Бор в числе этих редких “сча-
стливчиков”. И все бы ничего, и глобаль-
ность столь великой и труднорешаемой
задачи (каковой она является для всего

цивилизованного мира), не была бы так

страшна, вырасти наш прекрасный город

в центре какой-либо другой державы. На-
пример, Финляндии, откуда недавно вер-

нулась российская (если конкретнее -

сосновоборская) делегация, и где у жите-

лей этой страны нет и не может быть
беспокойства по поводу процессов, свя-

занных с захоронением РАО.
Но почему же оно есть у нас? Весь мир

живет по нормальным законам и хорошо

продуманным методикам во всех облас-
тях и сферах жизни - чего бы они не

касались. Взять те же отходы: допустим,

и лучшие западные умы до сих пор не

имеют четкой уверенности по поводу

непогрешимости своих долгосрочных рас-

четов и проектов в вопросах захоронения

РАО, но как они поступают? Заблаговре-
менно, на протяжении ряда лет рассмат-

риваются на конкурсной основе различ-

ные варианты и технологии. И пока

вопрос не решен - не торопятся. И толь-

ко тогда, когда появляется и одобряется
всеми надзорными государственными

органами единственно хорошая и верная

методология обращения с отходами -

приступают к делу. Распределяют разум-

но финансы - тому, кто за это будет
ответствен, кидают туда все свои силы и

- мерно движутся в направлении единой
цели и задачи.

Мы, как всегда, идем своим путем.

Там, в этих влюбленных в себя странах,

в той же Финляндии, не могут до сих пор

понять: как это в таком небольшом ре-

гионе, как наш, занимаются каждый сам

по себе государственной проблемой об-
ращения с отходами сразу несколько

предприятий? Да еще находясь в разных

ведомственных и весовых категориях?
ЛАЭС и НИТИ профильно подчинены
Минатому, Ленспецкомбинат Радон” -

Минстрою, а “Экомет-С” - и вовсе акци-

онерное общество, то есть находится “на

вольных хлебах”.
А вот так и занимаются - каждый по

отдельности мозгуя собственную техно-

логию чуть ли не собственного хранили-

ща, при этом подразумевая вроде как раз

государственную, федеральную “Про-
грамму обращения с РАО”, а другими

словами - деньги.

Кому оно, наше государство (в доста-

точно конкретном, кстати, лице Мина-
тома - именно этому министерству по-

зволено распоряжаться финансами под

эту целевую программу) посчитает нуж-

ным “отстегнуть” большие рубли под

развитие хорошей технологии - пока не-

известно. Но предприятия стараются вов-

сю: всяк пытается выставить свою кон-

цепцию и верить в нее, как в себя. При
этом непременно поглядывая на феде-
ральную Программу и западный к себе
же интерес.

Но если, увы, в нашей стране для

решения даже самых грандиозных задач

достаточно смелой самостоятельности и

активности отдельно взятого предприя-
тия, то соседние страны от такого коли-

чества индивидуальностей в отсутствии

единой разработанной методологии толь-

ко настораживаются.

Они бы и готовы, оберегая себя, по-

мочь нам, причем финансово, да не мо-

гут на это решиться, пока не видят, в

какую одну конкретную идею целесооб-
разно вкладывать средства и кто будет на

российской стороне за эту идею ответ-

ствен.
И только на финской земле, собрав-

шись на организованный их Центром по

радиационной и ядерной безопасности
(STUK) очередной семинар, куда ездили

руководители и представители JICK “Ра-
дон”, ЛАЭС, ВНИПИЭТ и сосновобор-
ской администрации, в этот раз в осо-

бенно яркой степени высветилась наша
большая российская проблема - пробле-
ма ведомственности и местечковости ин-

тересов.

По утверждению городских властей,
сейчас есть все необходимые предпосыл-

ки для ее успешного преодоления. И
мэрия готова выступить организатором

этого позитивного процесса.

Елена Кострова

Беспощадное время ударяет косой
по ветеранам Великой Отечествен-
ной войны, а потому каждый сбор

ветеранов - праздник, который для
кого-то может оказаться последним.

ОНИ СРАЖАЛИСЬ
ЗА РОДИНУ

7 апреля маленький праздник для ве-

теранов состоялся в стенах горвоенко-

мата. Были здесь и Герой Советского
Союза, и кавалеры орденов Славы, Су-
ворова, Александра Невского.

После беседы на разные темы, а мне-

ние свое каждый ветеран, как правило,

выражает четко, ясно и без оглядки на

генеральские погоны, фотокорреспон-
дент нашей газеты сфотографировал за-

щитников Отечества. Их фотографии
будут украшать один из стендов воен-

комата.

Виктор Поповичев

Уважаемые сосновоборцы!

Городской женский совет 12
апреля проводит выездной сбор

вещей в 10а микрорайоне.

У универсама “Москва” с 12 до

15 часов будет стоять санитар-

ный УАЗ бежевого цвета. В нем

активистки женсовета будут при-

нимать вещи.

Ждем вас! Поможем нуждаю-

щимся личным участием!

Городской женсовет

БЕРЕГИТЕ ТЕХ, КТО ЖИВ
ПОМНИТЕ ТЕХ, КОГО НЕТ

1 1 апреля 1945 года были освобождены узники

Бухенвальда, в последней декаде месяца - Дахау,
Равенсбрюка. Международная общественность от-

мечает эту дату как День освобождения узников

фашистских концлагерей.
В годы второй мировой войны фашистские вой-

ска оккупировали большинство государств Евро-
пы и значительную часть территории нашей стра-

ны.

Людей с оккупированных территорий Советско-
го Союза гнали на работы в Германию.

В сентябре 41-го немцы подошли вплотную к

Ленинграду, захватили большинство его пригоро-

дов, оккупировали большую часть области. Было
тяжело в блокадном городе, но еще страшнее - в

немецкой неволе. Те, кто остался в живых, прак-

тически воскрес из мертвых.

После Победы имя “блокадник" произносили с

гордостью и благоговением. А вернувшиеся из

фашистской неволи на свои пепелища жители

Копорья, Кингисеппа, Волосова, Гатчины, Петер-
гофа, Павловска, Пушкина, Луги и других насе-

ленных пунктов области считались людьми второ-

го сорта. Да и сами они (особенно взрослые)
старались как можно скорее забыть все пережи-

тое и реже вспоминать об оккупации.

Война - трагедия для всех. Но особенно тяжело

она бьет по детям. Их неокрепшие организмы с

большим трудом справляются с тяготами и ужаса-

ми войны. Ибо они лишаются детства и юности.

И вот через 45 лет после Победы укащ£рези-
дента (№16 от 26.07.91г.) несоверш^К^тние
узники фашизма были, наконец, признаЯщфици-
ально. А 15 октября 1992 года указом Пр^
№1235 они по льготам были приравнена

никам Великой Отечественной войны. Сейчас быв- А
шие несовершеннолетние узники, люди преклон- ^
ного возраста, очень благодарны Президенту Рос-
сии. Но к сожалению в принятом позднее законе

"О ветеранах” в статье 15, где говорится о льготах

для участников войны, несовершеннолетние уз-

ники фашизма не упоминаются. Правда, в Госу-
дарственную Думу внесены необходимые предло-

жения, но в текст закона они пока не внесены. И
это дает чиновникам “право” вольно обращаться с
указом президента и лишить бывших узников не-

которых льгот.

Так, Фонд социального страхования своим по-

становлением от 9 февраля 1995 года лишил

бывших узников фашизма льготного лечения в

санаториях. Или другой пример. Еслилжответ-
ствии с указом президента от 15 окЩря 1992
года узники приравнены к участникам войны, то,

казалось бы, новые льготы по оплате квартиры,

коммунальных платежей и т.д. должны распрост-

раняться и на узников фашизма. Но чиновник

стоит на страже плохо подготовленного, принес-

шего много обид старшему поколению закону “Ofl
ветеранах”, а не пенсионеров. ^

Меня удивляет позиция министерства соцза-

щиты России, Госдумы и Совета Федерации, ко-

торые призваны блюсти Конституцию и стоять на

страже интересов пенсионеров. Да и на местах

поступают аналогичным образом.
А ведь бывших несовершеннолетних узников

фашизма в нашем городе около 300. И наше

поколение знает цену жизни и смерти. Знает цену

войне и миру. Только мир принесет стране благо-
получие и покой. Наше поколение трудилось из

последних сил, честно и добросовестно, и теперь

оно должно завершить свою жизнь достойно, так

как имеет на это полное право.

Городской совет ветеранов впервые отмечает

скорбный День памяти жертв фашизма. Вместе с
Городским культурным центром мы проведем ве-

чер. Судьбы людей, приглашенных на вечер -

разные, но детская память очень ярко запечатле-

ла все ужасы перенесенного ими и их родителями,

которых уже нет в живых.

Вечная память жертвам Второй мировой!
От всего сердца хочу пожелать всем бывшим

несовершеннолетним узникам фашизма долгих

лет жизни, оптимизма, веры в будущее, здоровья

и личного счастья.

Т. Числова,
председатель совета ветеранов

НАРКОМОВСКИЕ СТО ГРАММ
СТАНОВЯТСЯ ДОРОЖЕ

С 15 апреля нижний предел розничных цен на алкогольные напитки крепостью

более 28 градусов повышается до 16500 рублей за 0,5 литра. Это на 37,5 процента

больше действующего сегодня минимума. Примечательно, что повышение распро-

страняется только на спиртное, производимое в России и ввозимое из стран СНГ.
Минимальная розничная цена на крепкий алкоголь из дальнего зарубежья остается

прежней - 22 тысячи рублей за 0,5 литра.

Об этом сообщила газета “Труд” в номере за 4 апреля.



КУБОК “БПЭКПУП ЮНИОРОА
В СОСНОВОМ 1

Со 2 по 7 апреля в английском
городе Блэкпул проходил меж-

дународный традиционный

танцевальный чемпионат, в ко-

тором приняли участие учащи-

еся сосновоборской школы

бального танца. Питомцы пре-

подавателей Ларисы и Юрия
Хромченко не просто выступи-

ли на конкурсе, что уже само по

себе является престижным, но

и, как говорится, обошли всех

своих соперников на вираже -

вернулись в наш город чемпио-

нами открытого чемпионата Ве-
ликобритании среди юниоров,

выступавших в классе фор-
мейшн - групповое выступле-

ние. Если взять во внимание,

что победы на этом чемпионате

- явление довольно редкое для

детского танцевального искус -

ства России, то победу сосно-

воборских танцоров следует

приветствовать на государствен-

ном уровне. И тем более приме-

чательно, что высшая награда

чемпионата - серебряный ку-

бок “Блэкпул юниор дане фес-
тивал” отныне и навеки оста-

нется в сосновоборской школе

бального танца.

Виктор Поповичев
Фото Г. Сафонова

(Подробности о поездке и

выступлении юных танцоров

сосновоборской школы бального
танца супругов Хромченко

читайте в следующем номере).

С ЯРМАРКИ -

В БОЛЬШУЮ
В прошедшую субботу в мэрии

было оживленно. Подростки и их ро-

дители активно участвовали в про-

фессиональном тестировании, кон-

сультировались с психологами отно-

сительно выбора будущей профес-
сии. Ар

"ЗазьЯлами” выступали предста-

вителиИолитехнических лицеев №
2 1 и ЗШуманитарного лицея - фили-
ала ГиЩазии при Государственном
Русском музее, Сосновоборского
отделения Северо-Западной акаде-

мии государственной службы, Северо-За-
падного заочного политехнического ин-

ститута, учебно-научного центра С.-Пе-
тербургского государственного техничес-

кого университета. Тут же свои обучаю-
щие курсы предлагали Центр дополни-

тельного образования и школа молодого

предпринимателя, учебный центр “Вари-
ант", педагогический класс при школе №
6, школа-гимназия № 5. Особенно поста-

рались представители из лицея № 36 -

настоящую выставку изделий представи-

ли. Можно было записаться в молодежную

редакцию или молодежный центр, узнать,

где мси^о подработать и отдохнуть летом

по липк^отдела по делам молодежи и

)ген:Жатураген:Щ)а “Этра”.

Взрослые посетители атаковали столик

Центра занятости населения.

Оживленно было в читальном зале -

здесь можно было получить информацию
об учебных заведениях Петербурга и Ле-
нобласти, просмотреть видеофильмы о

профессиях.
На вопрос анкеты “Считаете ли вы по-

лезной для себя полученную здесь инфор-
мацию” - 156 человек из 207 опрошенных

ответили утвердительно, 202 человека счи-

тают необходимым проведение ярмарки

ежегодно.

М. Никитина,
зав.отделом по делам молодежи

СО СЛАВЯНСКИМ
РАЗМАХОМ

С отчетным концертом выступит перед

сосновоборцами в грядущее воскресенье,

13 апреля, ансамбль народной песни “Сла-
вянский базар” под руководством лауреата

III Всероссийского фестиваля народного

творчества Светланы Каспаровой.
За три неполных года своего существо-

вания коллектив стал популярным не толь-

ко в городе, но и в области. В прошлом году

он побывал с концертными программами в

поселках Красный Бор, Войскавицы, Сест-
рорецке. В ноябре прошлого года на базе
ансамбля был создан “Славянский клуб”,
на счету которого проведение запомнив-

шихся вечеров “Праздник русского само-

вара”, “Рождественский вечер”, “Прощай,
масленица!”, “Весенний праздник”.

По количеству концертных выступлений
среди коллективов ДК “Строитель” ан-

самбль занимает ведущее место.

Сейчас коллектив готовится к поездке в

Молдавию на фестиваль народного твор-

чества, который пройдет в мае. Предстоя-
щий отчетный концерт, в котором, кстати,

примет участие ансамбль народного танца

“Задоринки” клуба ЛАЭС, можно рассмат-

ривать и как генеральную репетицию “Сла-
вянского базара” перед гастролями.

Можно не сомневаться, что выбравшие в

воскресной “Арт-развилке” концертный зал

ДК “Строитель” не ошибутся дверью.

| ПЕРВЫЙ ШАХМАТНЫЙ МЕМОРИАЛ
Два дня в помещении шахмат-

ного клуба ДЮСШ-1 “Белая ла-

дья” продолжались соревнования

по “активным” шахматам, по-

священные памяти спортсмена,

тренера и педагога А.И. Кобозе-
ва.

Организация и проведение это-

го мемориала - дань уважения

светлой памяти Александра Ива-
новича, много сделавшего для

популяризации шахмат не толь-

ко в Сосновом Бору, но и за его

пределами, куда Кобозев выез-

жал как для участия в турнирах,

так и для оказания помощи в

учебно-тренировочных занятиях.

Почтить память А. Кобозева
пришли все его воспитанники,

представители шахматного клуба
“Белая ладья”, учебных заведе-

ний и других организаций горо-

да. О жизненном и творческом

пути Александра Ивановича рас-

сказали: тренер по шахматам Г.
Жданович, Е. Четверекова, жена

Т.П. Кобозева. Тамара Петровна
тепло поблагодарила собравших-
ся и вручила организаторам тур-

нира ценные призы - книги по

шахматам.

А потом начались игры, в ко-

торых приняло участие более 40
шахматистов. Каждому участ-

нику на всю партию отводилось

полчаса. Все девять “швейцарс-
ких” туров продолжалась ост-

рая, бескомпромиссная борьба,
особенно в верхних “этажах”
таблицы.

Все прогнозы неожиданно на-

рушил кандидат в мастера спорта

по шахматам С. Паньгин. Пос-
ле пяти туров Сергей добился
стопроцентного результата. Все

попытки старших по

возрасту настичь “бег-
леца” не увенчались ус-

пехом. В итоге облада-
телем главного приза

мемориала стал С.
Паньгин (на снимке -

справа), набравший 8
очков из 9.

Второе место занял Ц
кандидат в мастера

спорта В. Замышляев.
Три участника - канди-

дат в мастера спорта А.
Рудых, перворазрядники

А. Максимов и Ю. Кулек
набрали по 6,5 очков. По
коэффициенту Бухголь-
ца третье место было
присуждено Андрею
Максимову.

Среди воспитанников ДЮСШ
первое и второе место поделили

перворазрядники О. Сычева и А.
Амосов. Третье место занял Ю.
Бедный. Главный судья сорев-

нований Г. Жданович вручил

призерам дипломы, денежные

призы и ценные подарки. Все
победители и призеры турнира в

разное время были учениками

А. Кобозева.
Принято решение, что этот

мемориальный турнир будет про-

водиться ежегодно в первые суб-
боту и воскресенье апреля.

И. Косарев,
участник соревнований

Фото Г. Сафонова

ПОДАРОК ДЗЮДОИСТОВ К ДНЮ ГОРОДА
5-6 апреля в СКК “Малахит” прошел турнир по дзюдо, посвящен-

ный 24-летию Соснового Бора. Турнир, а в нем принимали участие

юноши и девушки, проводится второй год подряд и, видимо, ему

суждено теперь стать традиционным, так как в следующем году, к 25-
летию города, турнир безусловно состоится.

В эти апрельские дни в нем приняло участие 267 спортсменов из 8
городов России, представляющих 15 команд. Наибольшего успеха

добились сосновоборские борцы. В их активе - победы в семи весовых

категориях (П.Задворных, А.Лаврентьев, Р.Морозов, А. Плево, А.Ель-
ков, А.Зиновьев, С.Тюменцев). Кроме этого наши земляки заняли

шесть вторых и четыре третьих места.

А. Федоров, внешт. корр.

I
Рубрику ведет

Елена Кострова -

рых - устранение причины, а не

симптомов.

Уже более 30 лет в развитом

мире лечат дам бальзаковского
возраста препаратами с низкими

дозами натуральных женских по-

ловых гормонов, которые можно

принимать много лет без побоч-
ных эффектов. Эти препараты

избавляют женщин от всех про-

явлений климакса. Многие кли-

мактерические симптомы не про-

являются, и женщины не муча-

ются. Кроме того, и это, видимо,

самое главное - восполняя не-

хватку гормонов, женщины не

ЛЮБИТЬ МОЖНО

И НА "СТУПЕНИ

Наш консультант - заведующая
женской консультацией Ольга

Кривошей

Возраст, который некоторые

возвышенные люди называют

поэтично бальзаковским, самих

женщин, естественно, радует

мало. Многим он просто кажет-

ся критическим, за которым сле-

дует что-то ужасное. “Ну неуже-

ли нельзя хоть как-то продлить

молодость?” - без надежды в го-

лосе вопрошают представитель-

ницы лучшей половины челове-

чества, а между тем - современ-

ные средства для этого имеются.

Слово “климакс” в переводе с

греческого означает “ступень”.
Это очень символично. Действи-
тельно, прощаясь с молодостью,

женщина готовится занять сле-

дующую ступень в своей жизни.

Но, увы, такая ступенька, ско-

рее, ведет вниз - к старости. А
все дело - в женских половых

гормонах. В молодости гормоны

вырабатываются в большом ко-

личестве. Это они делают сла-

бую половину самыми обаятель-

ными и привлекательными, ког-

да блестят глаза и очень хочется

любить и быть любимой.
В климактерический период

женских гормонов вырабатыва-
ется все меньше, и вот уже вме-

сто кокетства наши дамы

обрушивают на головы

окружающих свое раз-

дражение и недоволь-

ство. От окружающих

в этот момент требует-
ся понимание и огром-

ное мужество, чтобы сне-

сти спокойно все женс-

кие капризы. Кроме того,

на ранней стадии кли-

макс проявляется таки-

ми изнуряющими сим-

птомами, как тяжелые

ощущения приливов,

ночная потливость,

сердцебиение, голов-

ная боль, бессонница,
повышение артериаль-

ного давления.

Как это ни печаль-

но, но дальше бывает
хуже. На более /по-
здней стадии климак-

са развиваются очень

серьезные заболева-
ния: атеросклероз со-

судов сердца и мозга,

инфаркты, инсульты

и тяжелейшие изме-

нения в костной тка-

ни - остеопороз, ко-

торый нередко приво-

дит к переломам шейки
бедра.

Раньше российских жен-

щин кормили препаратами, воз-

действующими на симптомы, ко-

торые, конечно, несколько

уменьшают женские страдания,

но полностью избавить от них не

могут. Бедняжкам приходилось,

да и сейчас еще многим прихо-

дится бродить по треугольнику:

терапевт, невропатолог, уролог.

Советы докторов подождать, пе-

реждать, глядишь - и образуется,
на самом деле происходили от

бессилия. Пока не появились, не

дошли и до нас с Запада совсем

другие подходы, в основе кото-

стареют так стремительно, бук-
вально на глазах, как это бывает
без лечения. Не потому ли запад-

ные женщины выглядят такими

энергичными и значительно мо-

ложе своего возраста?
Вот названия некоторых из та-

ких препаратов, позволяющих

женщине сохранить физическую,
сексуальную и умственную ак-

тивность, и применение которых

может продолжаться по меньшей
мере в течение 15 лет в зависимо-

сти от ее индивидуальных осо-

бенностей (при этом, подчерк-

нем, не давая никаких побочных
эффектов - проверено на запад-

ных женщинах!): это прогинова,

гинодиан-депо, климонорм, ове-

стин, ливиал, климен. Кстати,
последним препаратом на протя-

жении значительного ряда лет

пользуются, не делая из этого

секрета, хорошо известные в об-
ществе дамы - актриса Наталья
Фатеева и политик Маргарет Тет-
чер.

Каждая женщина, вступающая

в предклимактерический период

и желающая себе еще много лет

любви, здоровья и молодости,

может заранее посоветоваться с

врачом-гинекологом о том, ка-

кой препарат предпочесть, ка-

кой начать принимать. Кстати,
обширные исследования пока-

зали, что частота возникнове-

ния опухоли матки у женщин,

принимавших такие средства,

значительно уменьшается. В
основоборской женской

консультации женщина

может поговорить на эту

тему с любым врачом-

гинекологом. Един-
ственная проблема -

предубеждение самих

наших женщин про-

тив приема каких-либо
препаратов, требую-
щих постоянного при-

ема и, возможно, отпу-

гивающих своей гормо-

нальной природой и

происхождением.

Самое главное - как

раз и считают врачи, что-

бы наши женщины пове-

рили в эти препараты и

не боялись их. Ведь ле-

карства последнего по-

коления, которые как раз-

то и дошли до нас, не

допускают передозиров-

ки, не дают отрицатель-

ных эффектов. Т олько на-

оборот, это и есть - заме-

стительная гормональная

терапия.

Следует сказать, что сред-

нестатистическим возрастом

начала климактерического пе-

риода считается граница от 43 до

47 лет. Однако раннего - до 40
лет - климакса не бывает. Если
какие-то признаки появляются

в этот период, то они свидетель-

ствуют не об особенностях жен-

ского организма, а о нарушен-

ных функциях органов, которые

надо и можно лечить.

Подводя итог, скажем, что если

заместительная терапия прижи-

вется на российских и, в частно-

сти, сосновоборских, просторах,

в жизни наших женщин еще дол-

го будет длиться весна.
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НЕИЗВЕСТНЫЕ СТРАНИЧКИ КОСМИЧЕСКОЙ ЭРЫ

Ученые считали, что

после полета Юрий Гага-
рин сойдет с ума. Об этом

поведал недавно в интер-

вью “Московскому ком-

сомольцу'" доктор меди-

цинских наук, член гео-

графическою общества и

полковник медицинской
службы Виталий Волович,
который к моменту поле-

та первого человека в кос-

мос возглавлял спецгрун-

ну врачей -парашютистов

для поиска космонавтов в

случае их приземления или

приводнения в незапла-

нированном районе. К tec

- Гагарин после полета был со-

вершенно нормален, - рассказы-

вает Виталий Георгиевич, - ко-

нечно же, несколько устал, но

никаких признаков психического

расстройства, которое предсказы-

вали некоторые ученые, не было.
Эта теория, согласно которой че-

ловек, полетевший в космос, тут

же должен сойти с ума, была до-

вольно популярна среди наших

ученых, и поэтому многие сомне-

вались, сможет ли космонавт во

время приземления в случае отка-

за автоматики взять на себя руч-

ное управление. Для проверки это-

го в систему встроили код, так что

космонавт должен был открыть

конверт и набрать код только по

команде с Земли. Сначала этот

код от космонавта пытались скрьггь

- до момента чрезвычайной ситу-

ации. Однако сразу трое руково-

дителей полета, включая Короле-
ва, шепотом сказали Гагарину этот

цифровой код, но он, к счастью,

не потребовался.
- Случай, когда погибли советс-

кие космонавты, - это недоработка
или все же случайность?

- Это самая настоящая халат-

ность и неподготовленность тех-

ники. Если бы они были в ска-

фандрах, то жертв бы не было.
Однако, как всегда, все торопи-

лись, надо было успеть к какому-

то празднику, поэтому решили за-

пустить троих космонавтов, хотя

кабина была рассчитана на двоих.

Они были там без скафандров,

ведь мы уверяли

всех, что космичес-

кий полет совер-

шенно безопасен.
Произошла разгер-

метизация. Так же

неоправданна была
жертва с Комаро-
вым, который по-

летел на еще не оп-

робованной пара-

шютной системе.

Но это было свой-
ственно эпохе. На-
пример, у нашей
медицинской груп-

пы, . проводившей
обследование кос-

монавтов сразу

после приземле-

ния, могли увезти

из-под носа самого космонавта

для того, чтобы предъявить его

вышестоящему начальству.

Теперь я могу написать все, что

раньше было засекречено, поэто-

му сейчас мне приходится заново

переписывать свою книгу “На гра-

ни риска”, вышедшую довольно

давно. Можно раскрыть многие

тайны, о которых молчали столько

лет. Только теперь, спустя годы,

стало известно, что аварийная си-

туация при первом космическом

полете Гагарина была весьма ве-

роятна: задержалось автоматичес-

кое отделение приборного отсека.

Произошла закрутка аппарата. К
счастью, все закончилось благо-
получно, и Гагарин приземлился

в районе Волги.
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ВИТАМИННАЯ СМЕСЬ
Весна - время, когда наш организм особенно страдает от отсут-

ствия витаминов. А у кого авитаминоз или гиповитаминоз, тот,

как известно, всяким инфекциям открыт. Конечно, можно испра-

вить положение, глотая пригоршнями готовые витамины. Но ведь
они все-таки в большинстве своем синтезированные, да к тому же

многие, особенно, импортные, весьма и весьма недешевы. Нет ли

испытанных народных средств, способных восполнить витаминное

голодание?
В природе существует немало высоковитаминных растений,

регулярное потребление которых может покрыть потребность в

том или ином витамине или группе витаминов. Это шиповник,

лимон и другие цитрусовые, и многие другие. Но сегодня мы

хотим предложить витаминную смесь, которая восполняет по-

требности организма не только в этих веществах, но и в большин-
стве микроэлементов.

Итак, возьмите по стакану очищенных грецких орехов, изюма,

кураги и чернослива. Измельчите (можно просто мелко порезать

ножом), добавьте стакан меда и 2 мелко нарезанных лимона с

кожурой (предварительно обдав их кипятком), тщательно пере-

мешайте и принимайте по 2 столовые ложки в день, можно утром

или вечером (как вам удобно). Курс такой витаминотерапии - не

менее месяца, однако эту смесь можно принимать длительно.

А.Галенова,
кандидат медицинских наук

ВСЕГДА ЛИ ВРЕДНО ВЫПИВАТЬ?
Если следовать магическому завету “Пей, но знай меру”, то

результат может быть просто поразительным. Исследователи
давно уже констатировали “французский парадокс” - низкий
уровень сердечно-сосудистых и раковых заболеваний в таких

странах, как Франция, Италия и Испания. Дополни,
исследования ученых-медиков, по сообщению английской
диан”, выявили, что виноград и виноградное вино со;

особое натуральное “противоядие” против рака под назвг

ресвератрол. Наиболее богато им красное вино, но peceej

есть и в винограде, идущем на изготовление белого и розового

вина, а также еще в 72 растениях, например, в шелковице и

арахисе. Ресвератрол эффективен на трех основных стадиях

образования опухоли, противодействует распространению рака,

замедляет образование раковых клеток в крови человека.

WD,

В ПРЕДВКУШЕНИИ БОГАТОГО УРОЖАЯ
Земля освободилась от снега и

садоводы-огородники начинают

считать дни - когда же, когда
же наконец они смогут принять

на своих участках привычные Z-
образные позы и не разгибаться
уже до самой поздней осени.

Чтобы не растрачиваться вхо-

лостую на томительное ожида-

ние, самое время заняться под-

готовительными мероприятия-

ми. Одно из них - защита буду-
щего урожая от вредных насеко-

мых. Новинка из этой области -

препарат “Фьюри”. Он зарегис-

трирован, сертифицирован и

включен в “Список препаратов,

разрешенных для применения в

личных подсобных и арендных

хозяйствах” на территории Рос-
сии, Препарат быстро связуется

с почвой и практически остает-

ся неподвижным, период его по-

лураспада - от 2 до 4 недель. Для
населения он выпускается в ам-

пулах по 1,5 мл, к каждой ампу-

ле прилагается инструкция по

применению. Этой-то инструк-

ции и надо следовать, если на-

думаете применять “Фьюри” на

своих сотках. >

Еще одна новость на фронте
борьбы за получение богатого, и

экологически чистого урожая.

Что вы знаете о гуминовых ве-

ществах? Если не вдаваться в

детали, то можно сказать, что

под действием гуминовых ве-

ществ улучшается структура по-

чвы, она обогащается гумусом.

Потому хотим обратить ваше

внимание на удобрение под на-

званием “ТОГУМ”. Изготавли-
вается оно на основе торфа (не
менее 75%), который проходит

контроль на содержание солей
тяжелых металлов и радионук-

лидов. Специальная химическая

обработка повышает активность

торфа, а введение азота, фосфо-
ра и микроэлементов позволяет

в результате получать комплек-

сное удобрение. В общем, ко-

нечный продукт обладает свой-
ствами как минеральных удоб-
рений, так и органических.

Одно из достоинств “ТОГУ-
Ма” - долгое его действие. Пи-
тательные вещества поступают в

почву постепенно, маленькими

порциями и не вымываются из

почвы дождями или при поливе.

Одного внесения удобрения хва-

тает на весь вегетационный пе-

риод. И, кстати, после внесения

оно действует еще 3-4 года.

“ТОГУМом” можно и семена

перед посевом обработать. При
такой обработке всхожесть се-

мян повышается на 5-30%. Рас-
сада, выросшая из обработан-
ных “ТОГУМом” семян, не по-

ражается болезнетворной фло-
рой. Ведь “ТОГУМ” угнетает

прорастание споров плесневых

грибов. Вы уже загорелись? По-
годите, спешка здесь не нужна.

Прежде чем замачивать семена,

надо приготовить исходную вы-

тяжку “ТОГУМа”. Для этого чай-
ную ложку гранул удобрения
добавляем в стакан кипяченой
воды и выдерживаем в теплом

месте два дня. Затем вытяжку

тщательно перемешивают в те-

чение 5 минут и приготавливают

рабочие растворы для семян,

которые вы хотите обработать.
Для огурцов, томатов, перца и

астр столовую ложку вытяжки

разводят в стакане чистой филь-
трованной воды, для моркови

опять-таки в стакане чистой
воды разводят 2 столовые лож-

ки, а для семян лука - 3 столовые

ложки приготовленной вытяж-

ки.

Семена, предназначенные для

обработки, засыпают в глубо-
кую тарелку и заливают полу-

ченным раствором на 2-3 часа

при температуре 20-25 градусов.

Затем семена промывают водой
- и... Все. Можно проращивать

или сеять.

Подготовила Светлана
Любошиц

Врачам хорошо известно: весна

- пора обострения многих хрони-

ческих недугов. В это время нас

чаще посещают депрессивные со-

стояния. Жертвой депрессии мо-

жет стать человек любого возра-

ста.

Эмоциональные признаки деп-
рессии: недовольство собой, на-

пряженность, скованность мыш-

ления, неуверенность, раздражи-
тельность, мнительность. По-
вышается чувствительность

даже к самым мелким неприят-

ностям повседневной жизни.

Ожидание неудач становится на-

вязчивой идеей. Человек усиленно

пытается избежать неприятно-

стей вместо того, чтобы прежде
всего замечать радости жизни.

Как выйти из тупика депрес-
сии?

Прежде всего надо признаться

самому себе, что вы оказались в

этом тупике.

Врач-психотерапевт Мирослав
Турчинец дает • простой, но ем-

кий совет: не надо преувеличи-

вать свои переживания. Научи-
тесь видеть хорошее, не теряя

при этом объективности. Знайте
свои достоинства и недостатки,

чтобы избегать непредвиденных

ситуаций. Правильно восприни-

майте свои ошибки и вовремя

исправляйте их.

Другой психиатр Дана Л.Когэн
из США дает людям, вообразив-
шим себя неудачниками, не-

сколько советов. Во-первых, от-

бросить мысль, будто вы ни к

чему не способный тупица. И во-

вторых, приниматься за работу,
успех которой часто зависит толь-

ко от вас. Какая-то причина, на-

зовем ее препятствием или поме-

хой, заблокировала вашу способ-
ность двигаться вперед. Доктор
Когэн предлагает план действий,
помогающий избавиться от это-

го.

Первый шаг - оглянуться на-

зад, вспомнить, с чего все нача-

лось, определить, что же за пре-

пятствие мешает вам.

Второй шаг - выясните, кто его

воздвиг (вы сами или кто-то дру-

гой) и с каким временем оно

связано: пришло из прошлого или

это страх перед будущим. Поста-
райтесь оценить помеху: сколько

в ней реального и сколько выду-

9.
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Если ПРЕСЛЕДУЕТ ИЕУЛЯЧЯ
каких-то физиологи-
ческих нарушениях,

которые мешают

психологическому
здоровью.^Ейачит,
надо навеДщ поря-

док в организме.

Иногда есть лицо, ко-

торому удобно или

выгодно ваше “опу-
щенное” состояние.

Тогда лучше nepe-g|
смотреть свои отно-^
шения с ним и, мо-

жет быть, отойти в

сторону. Иногда на-

строение “вечного
неудачника” вызвано

тем, что вы живете в нездоровой
среде (на работе или дома). Тогда
подумайте, не стоит ли поменять

свое окружение. Но главное, не

верьте, что для вас все потеряно.

Из разряда самых общедоступ-
ных и универсальных средств от

депрессии - душ. Многие, на-
пример, когда принимают душ,

начинают непроизвольно петь. В
этом нет ничего необычного. Теп-
лая вода, равномерно обволаки-
вающая все тело, расслабляет
мышцы, улучшает кровообраще-
ние. Нервные окончания, в свою

очередь, посылают сигналы в не-

большой “отдел головного мозга,

называемый физиологами “цен-
тром удовольствия”. Потрево-
женный центр начинает стиму-

лировать выброс в организм “гор-
монов счастья” - норэпинефри-
нов. В связи с этим, кстати, вра-

чи рекомендуют теплый душ как

универсальное средство снятия

нервного напряжения и улучше-

ния общего тонуса организма.

Кстати, пение в ванной имеет

еще и психологический аспект.

Дело в том, что в ванных комна-

тах городских квартир, как пра-

вило, очень хорошая акустика.

Звук, произнесенный в стенах

ванной, становится как бы чище

и звонче. Поэтому любой чело-
век, даже не обладающий силь-

ным голосом и хорошим слухом,

в душевой может почувствовать

себя как минимум Хосе Каррера-
сом.

манного вами, какая у нее цель,

кому нужно ее существование и

кто ее поддерживает (вы сами

или кто-то другой). Нащупайте
слабые места препятствия и ре-

шите, насколько оно в действи-
тельности велико и насколько

его размер реально мешает ваше-

му движению вперед.
Ну а далее найдите такую пози-

цию, чтобы препятствие оказа-

лось прямо перед вами, - и смело

вперед. Наступление ведите так,

чтобы оно укрепляло вашу лич-

ность, а не вызывало отвращение

к себе. Вы сделали несколько

успешных шагов и... встретили

сопротивление. Попробуйте от-

толкнуть препятствие, чтобы про-

верить, насколько оно велико.

Если оно покажется вам силь-

ным, отступите и поищите сла-

бые места в броне противника.

Еще раз попытайтесь отбросить
помеху и не сдавайтесь до тех

пор, пока не заметите прогресса.

Доктор Когэн предупреждает,

что победа не дается легко и не

всегда возможна в одиночку. Но
и тут не стоит опускать руки.

Если вы пришли к выводу, что

без посторонней помощи не спра-

виться, не стесняйтесь обратить-
ся к искреннему и честному дру-

гу, или к любящему вас члену

семьи, или к человеку с профес-
сиональными знаниями. Свежий
взгляд часто открывает новую

перспективу. Иногда причина

того, что вас “заклинило” - в
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РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ и ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ Тел. 6-22-93, с 9 до 18 часов, без перерыва

Редакция за достоверность информации в рекламе и объявлениях ответственности не несет. Достоверным источником информации о деятельности фирмы может быть лишь сама фирма.

Опубликованная в предыдущем номере “Экспресс газеты" статья

ОЛА АНАНАСУ "СтРасти вокруг ананаса" вызвала шквал звонков в медицинский
1 центр “Здоровье и активность" со всех концов России с одним и тем

или РЕКВИЕМ же вопросом: "Правда ли, что фермент ананаса “БРОМЕЛАЙН"
сжигает жира в 900 раз больше своего собственного веса и что с его

ПО ЖИВОТУ помощью можно похудеть на 10 кг за 20 дней?!" Для тех, кто еще не

попробовал на себе действие американского сжигателя жира FAT
BURNER, использующего огромную жироуничтожающую мощь бромелайна, сообщаем, что реальные

результаты похудения зачастую превосходят рекламные характеристики. Только за последние месяцы

зафиксированы сбросы веса до 20 кг, а в Таганроге две наши клиентки скинули по 25 кг за три недели,

что вполне может быть занесено в Книгу рекордов Гиннеса. И это при соблюдении привычного образа
жизни, без постылой диеты и сверхактивности. А общее самочувствие и внешний вид говорят об
очищении, оздоровлении и омоложении организма. Кожа становится гладкой, упругой, персиковой.
Методики похудения, рекомендованные кандидатом медицинских наукО.В.Фисенко, дают стабильные
результаты. За полтора года работы с этим 100%-ным натуральным препаратом не поступило

сообщений о возврате к первоначальному весу.

Летом, в наиболее подвижный период года, не составляет особого труда избавиться от лишних

килограммов и подогнать свою фигуру под эталон, ну хотя бы под свои любимые старые джинсы,

которые пока еще не сходятся на располневшем животе. Тем же,кто не собирается производить фурор
на пляже, напоминаем, что на каждый кубический сантиметр лишнего веса организм должен

выстроить 1 1 километров (!) капилляров для питания и поддержания в хорошем состоянии излишнего

жира. А это ложится тяжелым грузом на дыхательный аппарат и работу сердца. Не доставляет радости

и тот факт, что организм "складирует" в жировые ткани непеработанные продукты обмена и свинец

из выхлопных газов, превращая наши телеса в “помойку" для токсинов. Еще печальнее, что избыточный
вес приводит к сексуальным проблемам. Буквально тысячи страдающих ожирением пар испытывают

травмы, связанные с сексуальной несовместимостью,что зачастую приводит к разводам. У тучных

мужчин вдобавок в крови содержится слишком высокий уровень эстрогена, что может явиться

причиной импотенции. Дело в том, что эстроген вмешивается в процесс выработки мужского гормона

тестостерона и значительно снижает его концентрацию. А без тестостерона о нормальном сексе и

думать нечего!
Однако для пессимизма нет никаких оснований. Ведь входящие в состав FAT BURNER компоненты

положительно сказываются и на интимной жизни, а чудодейственный бромелайн не только избавляет
от живота, но и как “трубочист" прочищает кровеносные сосуды, решая этим проблему качественного

кровенаполнения соответствующих мужских и женских органов. Хорошее же кровенаполнение избавляет
женщин от фригидности, а мужчин - от импотенции. Вот такой этот фантастический брамелайн!
Наиболее эффективные результаты дает индивидуальная программа применения FAT BURNER и

других средств, усиливающих его действие, что обеспечивают наши специалисты.

Для справки! Вся продукция, имеющая код, начинающийся с цифр 61... и 73... выпущена для

внутреннего рынка США Американскими спортивными лабораториями (информация ЮРИСКАИ РФ).
FAT BURNER можно купить в аптеке №1 ул.50 лет Октября, 12. Тел. 6-24-04.

ПРОДАЮ:

4- учас|

кессон,

+ дач'

на 1-ш

УЧАСТКИ:
+ участок 6,5 соток, кооп. "Южный”, разработан, колодец,

посадки, под крышей. Тел. 4-79-12.
^\l5 соток в д.Пятчино, имеется вагон-бытовка,

дки; не садоводство. Тел. 6-18-04.
Г км от СПб (собственность, есть все) или обмен

1кв. Тел. 4-87-79.
дача в с/т “Строитель” с участком земли более 20 соток,

'воды. Тел. 4-05-09.
+ разработанный участок в “Лужках-1” с фундаментом

дома 6x8 и стройматериалы: пеноблоки 14 куб.м, бетонные
блоки, доска необрезная 7 куб.м, недорого. Тел. 6-18-42.
+ полдома с пропиской в Ст. Калище, общ. пл. 80 кв.м,

участок 7 соток. Тел. 4-55-90, с 18 до 21 часа.

4- участок в Липово, 3,5 сотки, теплица, парники, все

посадки, ц.500. Тел. 4-91-42.
4- приватизированный участок 10 соток, имеется хоз. блок

3x4, свет, колодец, посадки, рядом лес, залив. Тел. 6-15-58,
с 8 до 20 часов.

+ 2-эт. дачу, гараж, хоз. блок - без внутрен. отделки +

материал, имеются все посадки, колодец, электричество, в

кооп. “Строитель”. Тел. 4-79-98.
4- дадный участок с/т “Строитель”, имеются: домик,

теплицьЩколодец, фруктовый сад. Тел. 4-20-10.
+ земЩщый участок, дом 7x5, можно прописываться

д.Сюрье -Жоваши. Тел. 4-49-14.
+ коттедж 360 кв.м 2-эт., кирп, д.Кандикюля. Тел. 4-49-14.
4- фундамент в Лебяжье (коттеджи), участок 15 соток,

телеф. кабель, освещение, залив 100 м или меняю на

автомобиль. Тел. 4-75-07.

АВТОМОБИЛИ:
4- а/м “Фольксваген-пассат”, 1991-92 г. в., дизель 1,9, ц.

9800. Тел. 4-11-44.
-Г срочно а/м ВАЗ 21011, 1980 г.в., ц.1500. Тел. 4-53-97.
-Г а/м “Тойота-Старлет” ,1986 г.в., дв. 1300, 3-двер. Тел.

4-87-79.
4- а/м “Волга" 24-10, 1986 г.в., кап. ремонт двигателя 1996

г., в отличном состоянии, недорого. Тел. 4-78-37.
4- а/м ВАЗ 21099 в отличном состоянии, центр. замок,

сигнализация^ магнитола, пробег 40 ООО км. Тел. 6-60-56 с
23 до 24 часов, 6-49-08 с 12 до 21 часа - посредник.

-Г а/м ГАЗ-24, 1983 г.в., в хор. состоянии, кап. ремонт в

1992 г., ц.2800. Тел. 6-15-83 или 6-23-65 после 20 часов.

4- а/м “\АЛ/-Джетта-2”, дизель, 1984 г.в., 5 л/100 км, КПП
5 ст., ц.4700. Тел. 6-15-83 или 6-23-65 после 20 часов.

4- а/м “Москвич”-412, 1975 г.в. Тел. 4-64-90.
4- новый мопед “Мини-мокик”, мотоблок в комплекте, 2-

местн. тележка, плуг, окучник, все новое; две ж/б плиты

3,5x2. Все недорого. Тел. 4-90-96.
+ а/м ВАЗ 2107, 1989 г.в., ц.4300. Тел. 3-57-78, с 19 до 21

часа.

4- а/м “Фольксваген-Пассат”, белый, 1990 г.в. Тел.
6-89-67.
+ а/м “Москвич”-21406, 1984 г.в., недорого. Тел. 4-07-45.
+ а/м ВАЗ 21013, 1987 г.в., состояние хор. Тел. 4-74-17,

с 18 до 21 часа.

4- а/м ВАЗ 2110, 1997 г.в., цвет “мурена”, сигнализация,

стереомагнитола, центр. замок. Тел. 6-89-67.

ГАРАЖИ:
4- большой гараж в р-не пождепо, есть возможность

пристроить. Тел. 4-05-09.
4- утепленный металл, гараж, свет, погреб, место узаконено,

р-н ГАИ. Тел. 4-49-14.
4- кирпичный гараж в кооп. “Победа”. Тел. 4-93-27, после

18 часов.

4- 2-эт. гараж в кооп. "Шторм”. Тел. 6-89-67.
4- кирпичный гараж 4x6 в кооп. “Смольненский”, подвал по

всему периметру. Тел. 6-87-77 до 1 7 часов, 6-27-89 после 1 8
часов.

КВАРТИРЫ:
4- 3-комн.кв. в 10 А мкр., кирп., 2 эт. Тел. 4-87-79.
+ 2-комн. кв. 32/55 кв.м, 2/9 эт. 4 мкр. Тел. 4-56-97.

РАЗНОЕ:
4- недорого тепличную пленку толщ. 100 мкр., новый

велосипед “Урал”. Тел. 4-48-33, ул. Солнечная, 30-62.

4- электроорган синтезатор 5 октав МК68-А, np-во Г ермании;

норковую шубу р-р 46-48; стереокомплекс SONY R2400,
тюнер, проигрыватель, 2-х кассетник, CD, в тумбе. Тел.
6-27-35, после 18 часов.

4- прицеп для легкового а/м на рессорах, в отличном

состоянии, ц.500. Тел. 3-63-59, в любое время.

+ сборно-щитовые утепленные элементы дома, дешево.

Тел. 4-49-14, в любое время.
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Р У нас в редакции

О "МАЯКА" ^
на ул. Солнечной, 11

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1 . Название мор-

ских заливов на севере России. 3. Древ-
неримский бог, в честь которого назван

месяц март. 6. Небольшая торговая точ-

ка. 9. Дом, хата из глины. 10. Осиновый
лес. 12. Итальянский футбольный клуб.
13. Плотная ткань из искусственного

шелка. 14. Неглубокая вертикальная гор-

ная выработка. 17. Музыкальное произ-

ведение для трех исполнителей. 18. Речь,

способность говорить. 20. Инвентарь
биатлониста. 21. Военнослужащий ча-

стей легкой кавалерии. 22. Большой
городской сад. 24. Лишнее расстоя-
ние в пути (разг.). 28. Костные образо-
вания в ротовой полости. 29. Центр
русского народного художественного
промысла в Подмосковье. 33. Музы-
кальное произведение виртуозного ха-
рактера. 36. Персонаж итальянской ко-

медии масок. 37. Описание бое-
щэго подвига при представлении

к награде. 38. Жена киевского

князя Игоря. 39. Густая масса

водорослей. 40. Древний
город на северо-западе Ма-
лой Азии.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. При-
бор для измерения расхода

газа. 2. Длинная узкая лен-

та для лечебных повязок. 4.
Египетский бог плодородия

в образе быка. 5. Знамени-
тые московские бани. 6. Ело-
вая ветвь. 7. Шкура овцы. 8.

Бодрящий напиток. 9. Имя Ци-
церона. 11. Небольшой ресто-

ран. 15. Небольшая тонкая кол-

баска. 16. Бесхвостое земно-

водное с длинными задними но-

гами. 17. Долгополая меховая

шуба. 19. Есть в море и на кры-

ше. 23. Старинное ручное

метательное орудие. 25.
Правосудие, система судеб-
ных учреждений. 26. Часть
сбруи. 27. Замысел, опре-

деляющий содержание про-

изведения. 30. Отверстие в

стене здания для света и

воздуха. 31. Кровельный
картон. 32. Команда кранов-

щику. 34. Река, впадающая

в Берингово море. 35. Иное
название духовенства.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,
опубликованный в номере

за 3 апреля:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1 . Ашхабад. 6. Шуфу-

тинский. 10. Жерех. 11. Гаусс. 16. Ерик. 17.
Люцерна. 18. Гром. 19. Трепет. 20. Михраб.
22. Арфа. 23. Рядовой. 24. Штат. 27. “Шля-
па". 28. Марля. 31 . Циолковский. 32. Индей-
ка.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Шнур. 3. Аксу. 4. Букет.
5. Тираж. 7. Индеец. 8. Мефистофель. 9.
Истребитель. 12. Левитан. 13. Фюзеляж. 14.
Антипов. 15. Смальта. 21 . Золото. 25. Шприц.
26. Радио. 29. Клан. 30. Ясак.

МЕНЯЮ:
4- С.-Петербург на Сосновый Бор
2-комн. кв., блочн.дом, удобства все, транспорт рядом на 2-

3-комн.кв., желательно новый p -он, приватизированные не

предлагать. Тел. 559-50-91.
4- Димитровград Ульяновской обл. на Сосновый Бор
2-комн. кв. 32 кв.м, 6/9 эт., лоджия, телефон на равноценную.

Тел. 6-60-44.
+ две смежные комнаты 17 и 10 кв.м в СПб, центр, старый

фонд, удобства, телефон в 3-комн.кв. на жилье в СБ.
Варианты. Тел. 4-13-91.
+ 3-комн.кв. общ. пл. 80 кв.м, телефон, балкон застеклен,

2 эт. блочн. дома на 2-комн. кв. и 1 -комн. кв. Тел. 4-27-81.
+ 3-комн.кв. на 2-х и 1 -комн. квартиры. Тел. 4-60-51.
4- 3-комн.кв. в Саратове на Сосновый Бор. Тел. 3-60-29.
4- 1 -комн. кв. в СБжил. пл. 17,6кв.м, кухня 7,6 кв.м, лоджия,

7/10 эт., лифт + садовый участок (6 соток, разработан,
домик, теплица, яблони, смородина, малина, клубника) на

1 -комн. кв. в СПб или эту квартиру и 1 -комн. кв. в СПб на 2-
3-комн.кв. в СПб. Тел. СПб 352-58-29.

СДАЮ:
+ 1 -комн. кв. 21кв.м на год, есть телефон, мебель.

Предоплата. Тел. раб. 6-07-99 с 13 до 14 часов.

КУПЛЮ:

4- комнату не менее 12 кв.м. Возможны варианты. Тел.
4-09-39, после 18 час., Света.

4- битый ВАЗ не старше 10 лет. Тел. дисп. 4-70-13.
4- комнату. Тел 4-05-97.

4- ВОЗЬМУ в аренду телефонную точку с номером. Тел.
дисп. 4-70-13.

СТОЛ НАХОДОК

4- На ул. Сибирской найдена детская шапка.

4- Найден аттестат на имя Н. М. Кузьмина.
4- На ул. Солнечной найдены мужские перчатки.

Обращаться в редакцию.

Выражаем глубокую благодарность директору ДК
“Строитель” В.П.Долгополову, а также А. А. Побережной и

Е.Б.Тарелкиной за организацию похорон

ИГНАТЬЕВА ГЕННАДИЯ ВИКТОРОВИЧА,
оказание материальной и моральной помощи.

Жена, дочь, родные.

СЕГОДНЯ, 10 АПРЕЛЯ
В Культурном Центре (Кр. Фортов, 14) - “Мелодии этой

весны” - тематический вечер для ветеранов, посвященный
международному дню узников фашистских лагерей. Начало
в 18 часов.

В ДК “Строитель” - “Ситцевый бал” - вечер клуба “Вете-
ран”. Начало в 19 часов.

ЗАВТРА, 11 АПРЕЛЯ
В ДК “Строитель” - конкурсно-развлекательная програм-

ма для младших школьников “Крестики-нолики”. Начало в

12 часов.

Вечер отдыха “Для тех, кому за 25...”. Начало в 20 часов 30
минут.

В Культурном Центре(Кр. Фортов, 14) - “SPACEMASTER”
- дискотека для любителей современной танцевальной му-

зыки. Начало в 22 часа.

12 АПРЕЛЯ
В ДИК “Андерсенград” - клуб друзей игры приглашает

детей всех возрастов. Начало в 1 3 часов.

В ДК “Строитель” -аттракцион “Веселый батут” с 12до 16
часов.

Отчетный концерт хореографических коллективов “Г ном”
и “Эвридика”. Начало в 17 часов.

Вечер отдыха молодежи. Начало в 20 часов.

В студии эстетического воспитания Культурного Центра
(Ленинградская, 40) - “Крестики-нолики” - конкурсная

программа для младших школьников. Начало в 16 часов.

В детском видеосалоне “Алиса” (Ленинградская, 40) - м.ф.
“Аладдин”. Начало в 17 часов.

В Культурном Центре (Кр. Фортов, 14) - “Штурман” -

дискотека для школьников. Начало в 16 часов.

Шоу-программа “Арт-карусель”. Начало в 23 часа.

В кинотеатре “Современник” - дискотека для взрослых.

Начало в 21 час.

13 АПРЕЛЯ
В ДИК “Андерсенград” - клуб друзей игры приглашает

детей всех возрастов. Начало в 13 часов.

В кинотеатре “Современник” - развлекательная программа

для детей “Пестрая копилка”. Начало в 13 часов.

Дискотека для школьников. Начало в 18 часов.

В ДК “Строитель” - аттракцион “Веселый батут” с 12 до 16
часов.

Отчетный концерт ансамбля народной песни “Славянс-
кий базар”. Начало в 15 часов.

Вечер отдыха для школьников 5-8 классов “Твоя дискоте-

ка”. Начало в 18 часов.

В Культурном Центре (Кр. Фортов, 14) - рок-тусовка с

группой “Мама, не горюй!”. Начало в 20 часов.

Вечерний дэнс-коктейль. Начало в 23 часа.
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РЕКЛАМА и ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ Тел. 6-22-93, с 9 до 18 часов, без перерыва
Редакция за достоверность информации в рекламе и объявлениях ответственности но несет. Достоверным источником информации о деятельности фирмы может быть лишь сама фирма.

ВЫЗОВ
ДОСТАВКА ПРОДУКТОВ И НАПИТКОВ

Ф 005
КРУГЛОСУТОЧНО

“Би-Би”- ТАКСИ |

■А „ льготный тлриФ ■
1 /п V ^■О-Л 'тел. 004; 6-90-31 ■

Узел JDune - Ваш путь

6-49- 77

магазин "Карман" пр. Героев, 63-а

БЫСТРО И УДОБНО
ЗАКАЗ ТАКСИ

круглосуточно
|доставка прямо в квартиру |

единственная в городе

4-93-05
6-32-51
или просто тел. ООО

&еск*иг&Яо uj. **6ota лЬОтьмлАа

f
пицца

напитки

и многое

другое

гг
“ Эёри пиша ”

приглашает сосновоборцев приобрести
-у8" свежемороженную рыбу в широком

ассортименте: кета, скумбрия, зубатка,
, : кальмар, сельдь, минтай, треска, пикша,

чв ^ навага, салака, филе хека, мойва, в

продаже свежемороженные овощи, сыры 16
наименований.

В отделе “Ночничок” Вас ждут за покупками

с 21 до 8 часов. В ассортименте хлебобулочные
изделия, молочные продукты, кондитерские

изделия, консервы, мороженое, пицца, спиртные

и безалкогольные напитки, табачные изделия.

ly 'iiae opum fiafy уёш^еть,
чем 100 fiafy услышать

Отдел ‘Товары для ремонта и

отделки дома' магазина ‘Эвридика’
предлагает 150 видов обоев лучших

отечественных и зарубежных фирм,

наборы для ванной комнаты,

самоклеящуюся отделочную пленку с рисунком

под дерево и мрамор, новую коллекцию декоративной ;

плитки для потолков, карнизы, светильники, клеенку, а ;

также товары из Чехии санитарно-технического назначения;

- унитазы-компакты, умывальники, биде, душевые кабины, ;

смесители, кафельную плитку. В отделе представлен

большой ассортимент товаров бытовой химии. 1

“ Мир здоровы1’ представляет:
АЛЬГОГЕЛЬ - “ЖИВОЙ” КЛЕЙ

Травмы подстерегают нас везде - дома, на даче, в гараже,

а помочь нечем: клея БФ-6 давно нет.

К счастью, российские ученые создали АЛЬГОГЕЛЬ - но-

вый клей-антисептик, которым можно обработать любые трав-

мы, даже открытые раны. АЛЬГОГЕЛЬ очищает их и обезза-
раживает, останавливает кровь, быстро образуя прочную

пленку.

Слой клея хорошо пропускает воздух, рана свободно "ды-
шит” и это ускоряет ее заживление. Кроме того, гель залечи-

вает ожоги и снимает воспаление кожи. Его можно наносить

даже на десны и другие слизистые ткани.

Основу АЛЬГОГЕЛЯ составляют морские водоросли.

Их целебные свойства давно известны врачам и космето-

логам. Морская трава и придает гелю его замечательные

качества.

Вас приглашает аптека N 3. Наш телесЬсл 3-56-50

ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ
I Бифидобактерии - верные союзники человека, ведущие незримый бой в нашем I
■кишечнике. Под их натиском не смеют поднять голову гнилостные бактерии и |

'бактерии, способные вызвать болезни. К сожалению, сдерживание этих бактерий 1
| кишечнике дается бифидобактериям нелегко - не умением, а числом:95-98 |
I процентов микробов, обитающих в кишечнике, - бифидобактерии. У них есть,

враги-антибиотики и болезни кишечника.

I Когда бифидобактерий становится меньше, им надо посылать подкрепление. |

'Раньше для этого использовали лекарство бифидумбактерин, сегодня появились ’

|кисломолочные продукты с бифидобактериями. Помимо боевых функций, |
■бифидобактерии синтезируют витамины В 1 и К 1 , помогают переваривать некоторые •

1углеводы и усваивать кальций, железо и витамин Д. Более верных и безвредных I
■союзников человека в мире микробов найти трудно.

. В магазине 'Адель' (пр. Героев, 64) всегда в продаже бифидокефир, .

■бифидоряженка, ацидобифилин. По этому же адресу производится ремонт!

|и обслуживание бытовых и промышленных холодильников.

Телефон 3-62-79 .

Магазин “ФсЖШсА”
Часы работы с 9 до 22 часов без выходных.

В продаже: хлеб, разнообразные

продукты, напитки, сигареты, пиво.

Адре с магазина:
ул. Комсомольская

(в зд. маг. “Тверь”).

Изготовление, стекление,

установка рам на лоджии
и балконы, 6-23-08.

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДЛАГАЕТ
В ШИРОКОМ АССОРТИМЕНТЕ:

гвозди - от 4000 руб.
шурупы - от 8500 руб.
сетку рабицу - от 70000 руб.
паркет - от 30000 руб.

Низкие цены.
Форма оплаты - любая. Телефон

дисп. 3-54-92, с 9 до 18 часов.

Оптовым покупателям скидка.

от:

Алкоголизма
Табакокурения

Избыточного веса

17 апреля в 12 часов,

клуб ЛАЭС (пр. Героев, 63 а)

Т. 6-28-23, 4-32-66,
178-95-92.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ М/АД0 1,5 Т, 6-37-88 | Грузоперевозки м/а, до 1 т, 4-07-53. |

ООО «Петросоль» - со склада

ЁЭ ИИ Н I ’ пишевую ’I Ян а» всех видов

|| || lli| - техническую

в® » ■ - кормовую

калийные удобрения
Возможен БАРТЕР на МЕТАЛЛОЛОМ,

продукты питания, а также

другие виды взаиморасчетов

Тел: (812) 167-07-82, 167-16-82

Представительство Свега+
Поставка, установка, модернизация, ремонт с

последующим гарантийным обслуживанием

компьютерной и офисной техники.

Подключаем к нашему узлу Internet бесплатно! 
6-41-61 

ООО “Ингрия Сервис ”
и ТОО “Ливадэ *

доводит до сведения своих

клиентов новый адрес:

Сибирская, 4 (вход с торца)

тел. 6-36-51.

I

Организация предлагает в собственность: в

г. Сосновый Бор. Участок (пл. 4 700 кв.м) по адресу

ул. Солнечная (пром. зона).

На участке располагаются постройки:

-административно-производственное здание со

встроенными складскими помещениями, ж/бетон, кирпич.

-Другие строения.

Возможна рассрочка платежа.

Тел. 166-86-97, круглосуточно, (ах 167-1462,

круглосуточно, пейджер: т.3292929 аб. №3560.

АВТОШКОЛА №5
| Производится набор на курсы

| подготовки водителей категории “В”

Справки по тел. 4-88-18,
Ч 4z71-3L 

АВТОМОБИЛЬНАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ

ПРОДАЖА И УСТАНОВКА.
ООО "Виста” Тел. 4-60-87.

I РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ, I

• СТИРАЛЬНЫХ МАШИН. ■
Тел. 4-00-87. '

|Облицовка кафелем, 6-47-39~|

производит ремонт телерадио

аппаратуры, продает б/у
телевизоры: цвет, от 500 до

800 тыс. р., ч/б. от 150 до

200 тыс. р. в отличном

состоянии, с гарантией.

ул. Кр. Фортов, 35а
Тел. 4-91-50

ШКОЛА-ЛИЦЕЙ №8
объявляет набор

в 1 классы.

Родительское

собрание 16 апреля

в 18.30.
Справки по тел.

4-39-53.

Течение зубов Рабочие дни, с 15 до 19,  
шк. N 1, 2 зт., налево

Возможна предварительная запись.

в 6-17-15, с 9 до 10 

Учебный центр “Вариант” завершает набор
в весенние группы:

-бухгалтеров-экономистов,
-секретарей-референтов,
-основы пользования ПЭВМ.
Телефон 4-61-51, 4-34-98.

Г САХАРНЫ1?ПЁС0К' 1
в мешках по 50 кг

в по цене 155000 руб. ■

ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО.

I Тел. 4-26-66, I
L ■» &JSj4L?Lift£3-™ J

'Прокат
"ЭИе&ема"

Новые импортные

свадебные наряды

и все для невесты.

Тел. 4-22-59.

Продаются
2-месячные

персидские котята с

родословной клуба
ФИФе.

Тел. 6-16-61, после 

19 часов. 

ЛЕЧЕНИЕ ЗУБОВ
с обезболиванием лидокаином.

Ул Кр. Фортов, 11/2 (маг. “Тр
богатыря”), запись по тел.

3-58-05, с 20 до 22 часов.

(Предпринимательство с минимальным стартовым капиталом, 4-09-213 Англ., немецкий для

самых маленьких,

6-28-33.

I ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДЛАГАЕТ I
I - бланки счетов-фактуры;

- справки о доходах физических лиц;

I - лицевые счета персонифицированного I
| учета.

Редакция газеты

'Маяк'
предлагает услуги

телефонного
диспетчера.

Тел. 6-22-93, с 9 до 

1L3D 

Самое дешевое

Сливочное масло

из Литвы
/сыр
/конфеты ‘Коровка’

Эффективный сброс веса

' Бесплатная консультация по I
| тел. 4-99-14 с 20 до 22 часов,]

J^JOidf ВТ..ЩТ. |

ШЖК
СПб, ул. Салова, 23

Т.: (812)112-84-04, 166-19-17

СПб, Апраксин двор, корп. 19

Тел./факс (812) 310-29-76

Уба/каемые
господа!

Приглашаем вас в наш магазин.

Мы предлагаем вам

КРУГЛОСУТОЧНО
свежий хлеб, молоко, фрукты,

другие продукты питания, а также

сигареты и вино в широком

ассортименте.

Телефон доставки 005.
УДАЧНЫХ ПОКУПОК!

Наш адрес: ул. Ленинградская, 58.
(обеде 15 до 15.30)

ПОКУПАЕМ КРУГЛЫЙ
ЛЕС, ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ.

Тел. в СПб 482-73-54.
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