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Ш/ШМШш ЧЬИ СЛЕ

Это еще не очистка пляжной
территории перед открытием ку-

пального сезона. На самом деле

то, что вы видите на снимке на-

шего фотокорреспондента-, есть

не что иное, как уборка службой
ПО ЖКХ загрязненного нефтя-
ными маслами прибрежного пес-

ка залива (район так называемо-

го городского пляжа). Долгая
полоса химического пятна дли-

ной почти в 600 метров и шири-

ной в метр была обнаружена на-

кануне Дня Победы неравнодуш-

ными сосновоборцами.

Никто не берет на себя сме-

лость делать заявления о проис-

хождении этой грязи. Но вероят-

нее всего, что намыло ее с зали-

ва, на котором плавало масляное

пятно. Возможно, “погулял”
крупный катер или яхта. На атом-

ной станции категоричны в том,

что это дело не их рук. А по сути,

дела и нет никакого, потому как

оно никем не возбуждено. Зна-
чит, никто по заслугам и не зап-

латит - хотя бы за те же работы
по уборке пятна, произведенные

ПО ЖКХ.
Но оперативность в смысле ре-

акции на данное экологическое

безобразие оказалась в этот раз

завидной: из отдела, экологичес-

кой безопасности информация
ушла в сосновоборский штаб по

делам ГО й ЧС, оттуда в Управ-
ление по делам ГО и ЧС по

Санкт-Петербургу и области, от-

туда - в МинЧС. В федеральной
московской инстанции нефтяное
пятно на берегу Финского зали-

ва уже связали чуть ли не с

экологическим бедствием, от ра-

ботающей ЛАЭС.
А сегодня и вовсе говорить не

о чем: работники ЖКХ сработа-
ли чисто.

Е.К.
Фото Г. Сафонова

АЛЛО , МЫ ВАС СЛУШАЕМ

Ш
Вновь мы предлагаем читателям прямой диалог

по телефону. Темы - любые: информация, ново-

сти, проблемы, предложения, мысли по поводу...
Мы ждем их от вас, наших заинтересованных и

преданных читателей завтра, 21 мая с 10 до 11
часов утра по телефону редакции 6-31-51.

+ • ТАЗВЖН

Итоги опроса, которые мы предлагаем вашему внима-

нию, были опубликованы в №17 газеты “Демократичес-
кий выбор” .

Конечно, опрос, даже представительный - это не

выборы и не референдум, но подумать есть над чем.

КОМУ ДОВЕРЯЮТ РОССИЯНЕ?
В ходе представительного для взрослого населения России опроса

2395 жителей Федерации, проведенного в марте-апреле 1997 года

Всероссийским центром изучения общественного мнения (ВЦИ-
ОМ), на ряд однотипных вопросов “В какой мере, на ваш взгляд,

заслуживают доверие...?” получены следующие распределения от-

ветов, которые приводятся в процентах в сводной таблице вместе с

данными аналогичного исследования ВЦИОМ, прошедшего в июне

1994 года. Количество затруднившихся с ответом не указано и

составляет разницу между суммой ответов и 100%. Статистическая
погрешность опроса 2%. 

Вполне Не вполне Совсем не

заслуживает заслуживает заслуживает

94 г. 97 г. 94 г. 97 г. 94 г. 97 г.

Президент России 16 10 34 39 35 42
Парламент (Федеральное 5 5 32 41 29 34

Собрание)
Правительство России 7 6 37 38 31 40
Областные (краевые, рес-

публиканские) органы

8 17 33 - 37 31 ■26

власти

Местные (городские, рай- 12 19 32 36 33 30
онные) органы власти

Политические партии - 4 - 18 - 24
Армия 37 28 27 32 12 19
Органы безопасности 21 14 • 28 33 19 26
Милиция, суд, прокуратура 14 9 32 33 36 43
Профсоюзы
Церковь, религиозные орга- 8 11 17 26 45 33

низации 46 37 15 19 6 11
Печать, радио, телевидение 20 24 48 43 17 19

О. Савельев,
пресс-служба ВЦИОМ

В минувшую пятницу со-

стоялся третий, расширен-

ный пленум городского со-

вета ветеранов. В его рабо-
те участвовали старшие по

микрорайонам и домам.
Открыла и вела пленум

председатель совета Т. Чис-
лова. Она проинформирова-
ла о работе городского со-

вета за прошедшее время.
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БОЛЬШОЙ СБОР

ВЕТЕРАНОВ

Т.Числова отметила, что в Со-
сновом Бору многое сделано по

претворению в жизнь федераль-
ного Закона “О ветеранах”. Вме-
сте с тем, высказала ряд крити-

ческих замечаний в адрес город-

ской администрации (мэр В. Нек-
расов, его заместитель Р. Карта-
шева, руководители управления

социальной защиты и других

служб, связанных по работе с

ветеранами, участвовали в рабог
тс пленума).

О работе комитета ветеранов

войны доложил участникам пле-

нума его председатель А. Ткач.
В конце марта городской совет

ветеранов отмстил свое десяти-

летие. На пленуме В. Некрасов
вручил большой группе активис-

тов ветеранского движения по-

четные грамоты и премии.

Мэр города ответил на множе-

ство вопросов сосновоборцсв
старшего поколения (часть из

них была передана В. Некрасову
заранее, другая - прозвучала не-

посредственно из зала).
Учитывая, что многие из воп-

росов и ответы на них интересны

читателям (и не только ветера-

нам), они будут опубликованы в

одном из ближайших номеров

“Маяка”.
С. Анатольев

“Маяк” неоднократно
сообщал о бедственном
положении, в котором

находится автотранс-

портное предприятие.

АТ П :
ПОДГОТОВКА
ЗАБАСТОВКИ
ОТЛОЖЕНА

Общая задолженность АТП
других предприятий города прс-

высила4 миллиарда рублей. Из-
за этого здесь в течение четырех

месяцев не выплачивается зарп-

лата, возникают трудности с

выходом автобусов на маршру-

ты. А ведь в нашем городе авто-

бусы - единственный вид обще-
ственного транспорта.

Труженики АТП заявили осво

ей готовности прекратить перс

возки тружеников предприятий-
должников, в числе которых

ЛАЭС, НИТИ, ОАО "СУС" и

другие.

Утром 16 мая глава городской
администрации В. Некрасов про-

вел совещание руководителей
предприятий-должников .

Как сообщил в редакцию пред-

седатель рабочего комитета А. Ду-
бинин, учитывая решения, при-

нятые на совещании с руководи-

телями ЛАЭС, ОАО “СУС",
“Треста”, рабочий комитет АТП
приостановил свои действия по

подготовке забастовки до 1 июля.

РАДИЕВОМУ ИН -

15 МАЯ ОТПРАЗДНОВАЛ СВОЕ 75-
ЛЕТИЕ РАДИЕВЫИ ИНСТИТУТ ИМ.Х-
ЛОПИНА. Юбиляров приехал поздра-

вить министр атомной энергии В. Ми-
хайлов. Все эти годы институт зани-

мался исследованиями физических
процессов в ядерных реакторах, воп-

росами обращения с радиоактивными

отходами. Последние годы здесь уде-

ляли особенное внимание такой гло-

бальной теме, как сохранение среды

обитания.

В Сосновом Бору работает с 1988
года в составе Радиевого института

лаборатория регионального экологи-

ческого мониторинга, возглавляемая

Л.Блиновой. Не только в самом инсти-

туте, но и на всей территории России
■ это единственная лаборатория, вы-

полняющая работы по комплексному

исследованию воздействия и радиа-

ционных, и химических факторов от

действующих объектов атомной энер-

гетики.

ЭТО НЕИЗМЕННО:
ЛЕТО НАЧИНАЕТСЯ
ЛАГЕРНОЙ СМЕНОЙ

Уважаемые руководители предприятий, со-

сновоборцы!
Управление образования доводит до све-

дения, что со 2 июня на базе школы N 4 начнет

работу оздоровительный лагерь для детей

(возраст от б до 14 лет). I смена - со 2 июня

по 27 июня, вторая - со 2 июля по 29 июля.

Полная стоимость путевки 330 тысяч рублей
Родительская плата - 15% стоимости путе-

вки (50 тысяч рублей).
Дети, посещающие лагерь, будут обеспе-

чены трехразовым питанием, комнатами для

сна.
Время пребывания в лагере - с 8 до 17

часов. Заявки просим подавать в управление

образования (здание мэрии, комната 213).
Телефон для справок 6-99-72.

НАШ ДОМ - ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ

На прошлой неделе состоялось засе-
дание правительства Ленинградской об-
ласти.

Перед началом заседания председа-

тельствующий на нем губернатор области
В. Густое проинформировал присутству-

ющих о положении со строительством
новых портов. На сегодняшний день наи-

более удовлетворительно идут дела лишь

на стройплощадке в Усть-Луге. В ближай-
шие дни здесь начнется забивка первой
партии свайного шпунта. Ровно на месяц
сдвинулось начало работы в бухте Бата-
рейная. И наиболее сложная ситуация
сложилась со строительством порта в При-
морске. Требуется срочное вмешатель-

ство федеральных властей, для чего В. Гу-
стое отправляется в Москву. Из других
первоочередных проблем губернатор на-

звал выплату “отпускных” учителям (всего
по области на эти цели потребуется около

90 млрд. рублей), а также ликвидация
оставшейся задолженности по зарплате

работникам бюджетных организаций (40
млрд. рублей).

Правительство утвердило региональ-
ную целевую программу жилищного стро-

ительства в Ленинградской области до
2000 года. Жилищный фонд области сей-
час составляет 33,5 млн. кв.м, из которых
свыше 185 тыс. кв.м находится в ветхом

состоянии. Каждый 11 -ый житель облас-
ти нуждается в улучшении жилищных ус-

ловий, а период ожидания получения
жилья по очереди составляет до 20 лет.
В то же время темпы жилищного строи-
тельства за последние 2 года сократи-

лись более, чем в 3 раза.

Региональная программа “Жилище”
предусматривает различные пути реше-
ния жилищной проблемы. Это использо-

вание долгосрочного ипотечного жилищ-

ного кредитования (первый опыт такой
формы финансирования строительства

предполагается осуществить в Г атчине и

во Всеволожском районе). Это выпуск
облигационного жилищного займа, при-

менение более удешевленных проектов

строительства, использование долго-
срочных ссуд и кредитов для частных

застройщиков, рациональное заселение
старого и нового жилищного фонда, а

также другие мероприятия.

Как своеобразный подарок работни-
кам музеев Ленинградской области к Меж-
дународному Дню музеев, который будет
отмечаться в ближайшее воскресенье,

можно рассматривать принятое прави-
тельством постановление “0 мерах по
обеспечению сохранности музейных фон-
дов и экспозиций в музеях Ленинградс-
кой области". Оно предусматривает ряд

конкретных мер, включая финансовую
помощь, а также предложения по расши-

рению экспозиции музеев области.
На заседании рассмотрен также поря-

док лицензирования видов деятельности,

отнесенных к ведению Ленинградской
области как субъекта Федерации, наме-
чены меры по поддержке племенного

животноводства области.

Пресс-центр администрации
Ленинградской области



НА ПО ЖКХ И ГОРГАЗ НАДЕЙСЯ...
Сегодня о переменах вам рас-

скажет любой хозяин квар-

тиры, имеющий газовую плиту.

О переменах и беспокойствах,
связанных с отсутствием регу-

лярных плановых проверок обо-
рудования (ревизии) - вот уже

на протяжении последних не-

скольких. лет, а необходимостью
оплаты за замену оборудования,
введенной постановлением гла-

вы городской администрации -

совсем недавно. О последнем чуть

ниже, попробуем разобраться с

первым.

Почему же перестали появлять-

ся б домах слесари с плановыми

ревизиями? Акционерное обще-
ство “Леноблгаз”, в ведомстве

которого находится наша город-

ская газовая служба, работает
по “указивкам” из главного мос-

ковского Управления газовым

хозяйством. В 1992-м году по-

явился приказ о нецелесообраз-
ности таких проверок в домах,

так как с технической точки зре-

ния эти вмешательства лишь спо-

собствуют нарушениям в действу-
ющей системе. Это с одной сто- ш

роны. С другой, ОАО “Ленобл-
газ” посчитало непозволитель-

ной роскошью для себя впредь

раздавать подарки в виде бес-
платной проверочной работы. По
условиям прежних договоров

между ПО ЖКХ и газовой служ-

бой, стоимость этих проверок

входила в плату за газ, либо
оплата работ предусматривалась

дополнительным договором. За
годы производственных отноше-

ний в облгазе накопились огром-

ные долги различных предприя-

тий, в том числе самого ПО ЖКХ,
составляющие на сегодняшний
дейь несколько сотен миллионов

рублей, и других организаций, в

том числе НИТИ, долг которого

- 5 млрд. Так или иначе, но в

акционерном обществе давно уже

Сокращена численность персона-

ла, занятого в газовых службах,
В частности, наша местная имеет

на сегодня в штате 31 работника,
обслуживающего территорию

Ломоносовского^ Кингисеппс-
кого районов, из них конкретно

по вызовам в Сосновом Бору
работают круглосуточные бри-
гады из двух слесарей под руко-

водством одного мастера. И, кста-

ти, последнюю зарплату работ-
ники горгаза получали в мае за

март, и то не полностью.

Итак, горгаз плановых прове-

рок (ревизий) сегодня не осуще-

ствляет, хотя и готов сделать

бесплатную ревизию по заявке.

Однако, подчеркнем, речь идет

только о проверке герметичнос-

Квартиросъемщик не выбирает. Он лишь принимает
условия, которые ему способен предложить жилкомхоз.
Если выстроен “дом на газе" - получи газовое оборудова-
ние, и о другом не помышляй. Однако отсутствие права
выбора не лишает жильца другого права - права потреби-
теля, оправданно ожидающего услуг, за которые он

заплатил.
До недавнего времени все так и было: квартиросъемщи-

ки, коим достался дом с газовыми плитами (кстати,
всего в городе числится около 12 тысяч плит, т.е. боль-
ше трети домов - на газе), жили себе спокойно и в ус не
дули. Регулярные проверки со стороны местной службы
горгаза вселяли уверенность в отношении газового обо-
рудования собственной квартиры и всего дома, а невзи-
мание деНег за проверки и ремонты не опустошали семей-
ные бюджетные карманы.

ти кранов на вводе и кранов по

стоякам гн;л>ездов . А вот плиты

сегодня стали дссцело заботой
квартиросъемщиков, которым по

идее и дела не должно быть до

долгов, накопленных тем же ПО
ЖКХ - они исправно вносят пла-

ту, которая и должна являться

гарантом предоставления услуг,

в число которых входит обслу-
живание.

Вывод первый: мысль о безо-
пасности проживания в доме с

газовыми плитами стала заботой
и мыслью лишь самого кварти-

росъемщика. Абсолютная неза-

интересованность в изменении

данной ситуации не просматри-

вается ни у одной из сторон.

Разве только в горгазе, где гово-

рят о готовности совершать

регулярные обходы, если бы у

них были деньги, чтобы нанять

для этого работников.
Т еперь второй вопрос. Дол-

жны ли жильцы оплачи-

вать работы, связанные с ремон-

том и заменой газового оборудо-
вания? До недавнего времени не-

доумений не возникало, потому

как практически никто не пла-

тил. Смуту посеяло местное по-

становление от 08.04.97 “Об из-

менениях розничных цен на газ” ,

в пункте 4-м которого говорится:

“стоимость ремонта и обслужи-
вания газового оборудования, на-

ходящегося на балансе газорасп-

ределительных организаций,
включена в розничные цены и

плату за газ. Стоимость замены

его оборудования и запасных ча-

стей оплачивается населением”.
Путаницы и не могло не воз-

никнуть. На самом деле в поста-

новлении, выясняется, речь идет

ВСЕ БЕЗРАБОТНЫЕ СТАНУТ
КЛИЕНТАМИ СБЕРБАНКА

У плохих вестей есть только одно

преимущество - они распространяют-

ся мгновенно... Не исключение и про-

ект решения коллегии комитета по тру-

ду и занятости о Временном порядке
социальных выплат безработным граж-

данам области. Следуя ему, всем кли-
ентам службы занятости, безотноси-
тельно того, какое пособие им начис-
лено, временно будет выплачиваться
только минимальная заработная плата
с зачислением оставшейся причитаю-
щейся им суммы в долг службы заня-
тости безработному. Правда, панико-
вать по этому поводу пока рано - это,

повторю, пока всего лишь проект. И
неокторые трезвые головы настаива-
ют на его применении только в райо-
нах с высоким уровнем безработицы (к
которым Сосновый Бор не относится).
Параллельно с этим изыскиваются спо-

собы погашения долга путем предос-

тавления услуг и товаров по взаимоза-
четам с предприятиями-должниками

фонда. В Сосновом Бору их “лидера-
ми” традиционно являются ЛАЭС, ОАО
СУС и машиностроительный завод -

дебиторы фонда занятости на сумму
более 10 млрд.рублей, продукцией ко-

торых напрямую с безработными не

расплатишься - только через много-

ступенчатую цепочку взаимозачетов.

Понимая , финансовые труднрсти

предприятий-должников Фонда, служ-

ба занятости однако вправе потребо-
вать от лица полутора тысяч сосново-
борских безработных активных дей-
ствий и предложений по ликвидации

задолженности. Как это делает, на-

пример, руководство ОАО УПП, пред-
ложившее погасить долг безработных
по квартплате перед МП ПО ЖКХ, чей

как бы не совсем о нас. Ведь наше

газовое оборудование находится

не на балансе газораспределитель-

ного предприятия, а на балансе
ПО ЖКХ. В горгазе поэтому де-

лают вывод: за замену деталей,
включение и подключение плит -

брать деньги с квартиросъемщи-

ков, но составлять акт, с которым

последний может отправиться в

свой ЖЭК, чтобы из его квартп-

латы вычли указанную в акте

сумму. Иначе расценивают этот

пункт в ПО. ЖКХ, не желая оп-

лачивать работу горгаза, ссыла-

ясь на то, что постановлением

четко определен ответственный
за плату - квартиросъемщик.

Правда, начальник отдела го-

родского хозяйства мэрии В.Ко-
ларж высказывает, соображения
о том, что будет, по всей видимо-

сти, подготовлено несколько иное

постановление, в котором фи-
нансовая ответственность за за-

мену оборудования ляжет на го-

родской бюджет.
Полное отсутствие какой-либо

четкости и определенности обна-
руживается и в вопросе замены

самой плиты. Раньше срок ее

службы определялся конкретной
цифрой - 17,5 лет. Сегодня такой
не существует. Решение по каж-

дой плите принимается в ходе

обследования мастером горгаза,

от воли которого зависит вер-

дикт: то ли плита действительно
устарела, то ли ее, еще вполне

пригодную, плохо эксплуатиро-

вали. Правда, больше ли - мень-

ше, но платить все равно придет-

ся.

Единственную гарантию в гор-

газе дают в отношении аварий-
ных бесплатных вызовов и зая-

вок на ревизию, в которую вхо-

дит смазка кранов и опрессовка,

т.е. проверка оборудования на

герметичность.

Вывод второй. Несмотря на до-

вольно низкую стоимость газа,

квартиросъемщик с газовой пли-

той гораздо в меньшей степени

теперь, помимо вопроса безопас-
ности, и с точки зрения финансо-
вой - защищен в сравнении с жиль-

цом, имеющим плиту электричес-

кую. На которую сроки службы
определены, а оплату замены ус-

таревших плит ПО ЖКХ берет на

себя. Невольно снова возвраща-

ешься к вопросу о безопасности
проживания. Много ли у нас лю-

дей, готовых выложить свои кров-

ные за крепкие и отлаженные до-

рогие плиты, будучи приученны

ми в свое время к бесплатному.
Хорошо, если кто-то, плюнув на

деньги, все-таки пожелает выз-

вать специалистов для замены

части оборудования или самой
плиты. Но сколько у нас пенсио-

неров, не способных внести за

собственную безопасность сумас-

шедшие для их кармана деньги?
Есть и третьи, готовые сами взять-

ся за починку, а уж что из этого

может выйти...
Но у нас, как всегда: только

страшная трагедия заставляет

поворачиваться лицом к пробле
ме. И нет сомнений, что при этом
все без исключения хотят, чтобы
было как лучше...

Елена Кострова
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коллектив также пошел навстречу. С
реальными предложениями по рест-

руктиризации своего долга выходит

также ВНИПИЭТ, ряд других не самых

“крупных" должников.

Вся система возможных взаимоза-
четов с Фондом занятости будет на-

правлена исключительно на погаше-

ние долга перед безработными по вып-

лате пособий.
Жесткий режим экономии средств

вынуждает сокращать все расходы, в

том числе и на “доставку" пособий. В
связи с этим осуществляется перевод
социальных выплат на Сбербанк, кото-
рый будет брать за обслуживание кли-
ентов ЦЗН меньшую плату, чем в на-
стоящее время почта.

Это мероприятие потребует кропот-

ливой работы от работников службы
занятости и банка, но и - ответствен-

ности и внимательности от безработ-
ных.

Итак, всем клиентам центра занято-
сти - как безработным, так и снятым с

учета, но не получившим причитающи-
еся им пособия, начиная с октября
1996 года, необходимо до 30.05.97 г.

явиться в центр занятости для оформ-
ления соответствующих документов.

Тем, у кого открыты счета до вос-
требования в любом из городских от-
делений Сбербанка и есть сберкниж-
ка, последняя операция по которой
совершена не позднее января 1994
года, надо придти в центр занятости

со своей книжкой и написать заявле-
ние 6 каб. № 5. Тем, у кого нет действу-
ющего счета также необходимо сроч-

но придти в центр занятости, получить
льготный талон на открытие счета в

любом из отделений Сбербанка, затем

открыть счет и вернуться в центр заня-

тости с книжкой для написания заяв-

ления.

Вероятнее всего, уже в июне всел^^д.
пособия будут зачисляться на счета ЩИ*
Сбербанка, с начислением 2% годо-

вых. Прибыль, безусловно, чисто сим-

волическая, но зато снять перечислен-

ные деньги можно будет в любое удоб-
ное время, без угрозы депонирования,

Е. Жилина,
директор Сосновоборского

центра занятости

ЬЫ/Ш

- Вы почему-то печатаете только грустные житейские
истории. А я вам расскажу веселую. Знаете, я верю, что

каждый человек рождается с одной половинкой сердца.
Вторую же половинку он обязан найти. И найти ее надо
обязательно, чтобы жизнь была счастливой.

Антонина Ивановна усадила 'вашего корреспондента за

стол, на котором кроме чашек с горячим кофе и вазы с

конфетами лежал зонт с массивной дубовой ручкой.
- Английский, - кивнув на зонт, сказала хозяйка и села

напротив. - Трофейный, довоенного производства. Папа
подарил. Сказал, что этот зонт принесет мне счастье.

- Может, по стопочке? - Петр Иванович, хозяин кварти-

ры выразительно постучал указательным пальцем по ка-

дыку. - Нет?.. А я выпью. Не могу на трезвую голову на

этот зонт смотреть.

МАНЬЯК- 1
- Май шестьдесят седьмого был

дождливым, а Потому я и на

работу, и на занятия в вечернем

институте ходила с зонтом. Под-
руги возвращались домой авто-

бусом, а я - через парк, - это из

института. Вот, значит, иду себе,
думаю о чем-то Вдруг мужчина

из кустов выскочил... А накану-
не слух прошел, что в городе

маньяк объявился. Как-то само

собой получилось, что я сходу

ударила мужчину сумкой, в ко-

торой книги, тетради и зонт.

Мужчина упал. Мне бы бежать,
а я выхватила зонт и по голове

упавшего, чтоб для верности...

Мужчина охнул и обмяк. Ну,
думаю, насмерть прибила.
Страшно стало. На негнущихся

ногах кое-как доковыляла до

общежития и в кровать...

Почти месяц нормально спать

не могла: маньяк маньяком, а

ведь за убийство -в тюрьму могли

посадить. Я уже и алиби приду-

мывать стала. Подговорила под-

ругу, чтобы она при случае под-

твердила, что в тот вечер я была
у нее в гостях. А зонт я отвезла

к тетке в деревню, на чердаке

спрятала...

МАНЬЯК-2
- В апреле 72 года, - продолжа-

ет рассказывать Антонина Ива-
новна, - из Перми меня направи-

ли на работу в Сосновый Бор.
Симпатичная, дипломированная,

- ну, думаю, все женихи мои. Ан
нет... Все молодые мужчины как-

то мимо меня. смотрели. Нет, на

вечерах, конечно, замечали, но

чтоб до общежития проводить, -

такого никто не предлагал. А
мне уже двадцать шесть стукну-

ло. Мои одногодки с детишками

гуляли, а я смотрела на них и

думала, почему я-то без мужа?
Чем плоха?..

Студенческая привычка спать

по 5 часов в кровЬ вошла. Приду
с работы и куда деться не знаю.

По вечерам начала французский
изучать самостоятельно. А после

занятий языком - на вечернюю

прогулку.

Как-то иду по темной тропке,

горюю о том, что потенциальные

женихи меня не замечают. Сле-
зы из глаз. Господи, думаю, и

почему я такая несчастливая? И
вновь история повторилась: муж-

чина с выпученными глазами из-

за куста выпрыгнул. А у меня в

руках зонт. Естественно, что я

умело им воспользовалась... .

Мужчина упал. Прижался ще-

кой к слякотной земле, голову

ладонями обхватил и. матерится.

Я уже замахнулась зонтом, чтоб
по голове... Но вдруг как током

меня ударило: хоть и маньяк, а

ведь внимание ко мне проявил.

Значит, понравилась. Ведь дол-

жна же я кому-то нравиться!
Нагнулась к нему и говорю: “Ты
зачем такими вещами занимаешь-

ся? Или тебе податливых баб
мало? А он мне: “Ты, - говорит,

- специально за мной по миру со

своим зонтом бегаешь!?” - и обо-
звал по-собачьи.

ВСТРЕЧА ПЕРВАЯ
- Сам я деревенский, - расска-

зывает Петр Иванович. - Учи-
лись мы с Тоней в одном инсти-

туте, только я на дневном, а она

на вечернем отделении. Жил у

родственников. Они меня кор-

мили, поили бесплатно, а я в

свою очередь обязан был поку-

пать продукты в магазинах и

выгуливать собаку... Как-то од-

нажды гулял с Трезором, - такие

клички собакам в то время часто

давали. Он любил, чтоб с ним

играли. Не знаю, как получи-

лось, но во время игры из карма-

на выпал бумажник со всеми

моими документами и деньгами.

Обнаружил пропажу поздно ве-

чером. И сразу пошел искать.

Иду по парку, вижу - девушка.

Раньше я видел ее среди вечер-

ников в институте. Она мне нра-

вилась. Хотел рассказать ей о

потере ключа, чтобы был повод

для знакомства. Вот и познако-
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С 8 мая вступили в действие изменения в Кодексе об
административных правонарушениях, принятые Гос-
думой 5 марта 97 года. Что изменилось ? Па этот и
другие вопросы, касающиеся Правил дорожного движе-
ния нашему корреспонденту Виктору Поповичеву от-
вечает начальник ГАИ Евгений Меркулов.

I

Сразу хотелось бы отмети гь.

говорит Евгений Меркулов, что

введение в действие изменений,
видимо, положительно повлияло

на водителей автотранспортных

средств: в период с 8 мая резко

сократилось число нарушений
Правил дорожного движения.

Если раньше задерживалось бо-
лее сорока нарушителей в день,

то сейчас - менее двадцати.

- Евгений Владимирович,
назовите типичные наруше-

ния.
- Не пристегнуты ремни безо-

пасности, превышение скорости,

управление в нетрезвом состоя-

нии, без водительских докумен-

тов, проезд на запрещающий сиг-

нал светофора, - это основные.

- В каждом городе есть так

называемые опасные места,

где совершается наибольшее
число нарушений Правил до-
рожного движения...

- Таких в Сосновом Бору не-

сколько. Промзона и ул. Ленинг-
радская - 16 происшествий с на-

чала года; проспект Героев - от

пересечения с ул. Солнечной до

пересечения с ул. Молодежной - 9
происшествий; ул. Ленинградс-
кая - 10 происшествий; ул. Сол-
нечная - 9 происшествий. В этих

местах водители и пешеходы дол-

жны быть более осторожными.

- В ГАИ есть сведения не

только о наиболее опасных
местах, но и о днях и ча-

сах...

- Если взять статистику дорож-

но-транспортных происшествий в

нашем городе, то самым опасным

днем недели следует считать чет-

верг: с начала года в этот день

произошло 21 происшествие. Суб-
бота - второй опасный день: 14
происшествий. Третий - пятница:

12 происшествий. Что касается

часов, то самыми опасными мож-

но назвать отрезки времени меж-

ду 9 и 12 часами - 1 7 происше-

ствий с начала года и с 15 до 17 -

13 происшествий. Думаю, води-

телям и пешеходам надо запом-

нить эти дни и часы, чтобы взаим-

ная осторожность и уважение друг
к другу в это время были более
повышенными.

- Евгений Владимирович,
“Маяк”, выражая озабочен-
ность безопасностью движе-
ния жителей 7 микрорайона,
указывал на отсутствие пе-
шеходкого перехода через

проходящую мимо леса до-
рогу.

- В настоящее время выраба-

тывается решение по згомт вой

росу Сейчас можно сказать лишь

го, что не исключена возмож

ноегь временного закрытии до

рогн на период е трон тгльотна

жилых домов Однако, новго

ряю, вопрос о закрытии пока не

решен .

- Идет техосмотр. В про-

шлом году срок его прохож-

дения был продлен. А как в

этом году?

рушителен в сняли с внесением

изменений в Кодеке об админист-

ративных правонарушениях.

ОТ РЕДАКЦИИ. По просьбе
начальника ГАИ мы повторяем

фрагмент публикации материала

о суммах штрафов за типичные

правонарушения, который был
опубликован в номере “Маяка" за

22 апреля 1997г.
Итак, прежний перечень вклю-

чал базовую цифру штрафов в

размере 0.2 МРОТ. сейчас она

увеличилась до 0.5. Напомним, 1
МРОТ 83490 рублей.

Пешеход за нарушение Правил
дорожного движения будет пла-

тить 25 тыс руб., сидящий за

- Вопрос актуальный. Хорошо,
что мой ответ прозвучит со стра-

ниц газеты. Обращаюсь к водите-

лям: есть достаточно много осно-

ваний полагать, что в этом году

продления срока прохождения

техосмотра НЕ БУДЕТ. Так что

вам надо поторопиться, до конца

июля осталось немного времени.

СПРАВКА. В Сосновом Бору
зарегистрировано 12349 транс-

портных средств. Техосмотр
прошли 3140. Арифметика про-

стая: если припозднившиеся со

своевременным прохождением те-

хосмотра водители вспомнят о

нем ближе к концу июля, то со-

трудники ГАИ просто физичес-
ки не смогут справиться с их

потоком.

- Евгений Владимирович, че-

рез неделю-другую черемуха

зацветет, в это время осо-

бенно сильно в городе пах-

нет бензином...
- Потому что с каждым днем

увеличивается поток автотранс-

порта: машины снимаются с зим-

ней консервации и выходят на

дороги. В связи с отсутствием

опыта ежедневного управления

автомашиной реакция водителей
ослаблена, а потому они чаще

становятся нарушителями Правил
дорожного движения. Черемуха,
- это хорошо, но, в эти весенние

дни в городе появляется больше
водителей, управляющих автома-

шиной в нетрезвом состоянии, -

пешеходы должны об этом знать,

чтобы быть более внимательными

при переходе "через проезжую

часть. В заключение хотелось бы
напомнить об ответственности на-

мился...

Правый глаз Петра Ивановича
стал дергаться от нервного тика.

Не помогла и стопка выпитой
водки.

- Почти месяц оДйим глазом на

мир смотрел. Думал, наполови-

ну ослепну. Это не говоря о со-

трясении мозга... ,

ВСТРЕЧА ВТОРАЯ
- В Сосновый Бор я приехал

раньше Тони, - продолжает Петр
Иванович. - Тогда он назывался

поселком... Через год она при-
ехала. Я ее сразу узнал. И она

стала еще краше. Если раньше

Тоня мне просто нравилась, то

теперь, увидев ее, я просто влю-

бился. Но встречаться по извес-

тным причинам побаивался. Ну-
жен был повод для знакомства,

только как его придумать?.. Я
уже знал, что она любит гулять

по, вечерам. Смешно вспомнить,

как я прятался в кустах, когда

она по темным закоулкам города

бродила! Повод для знакомства. . .

Придумал я его на свою голову,

вернее - на свой многострадаль-

ный глаз: выпрыгнул из кустов,

чтоб напугать. А у нее вновь в

руках этот зонт. . . Правда, в боль-
ницу я в тот раз не попал, но

фингал под глазом получился

эффектным.

СВАДЬБА
- Лежит он на земле, материт-

ся, - со смехом продолжает Ан-
тонина Ивановна. - Обзывает
меня всячески, а я стою перед

ним и реву от обиды: таких слов

в свой адрес отродясь не слыша-

ла.*

- А мне удивительно стало, что

она плачет, - говорит Петр Ива-
нович. - Саданула зонтом в глаз,

а сама плачет. Повод для зна-

комства - вот он, думаю. И гово-

рю: “Тоня, выходи за меня!”
- Когда он меня по имени на-

звал, да еще и предложение сде-

лал, я мгновенно перестала пла-

кать. И пожалела, что лицо у

меня зареванное и без космети-

ки, а потому прижала лицо к его

влажной от грязи и подтаявшего

снега груди. . . На следующий день

мы с ним подали заявление. По-
Т 014 была свадьба. А недавно мы
отпраздновали серебряную. Те-
перь у нас двое детей, внучок.

Думаю, что наши половинки сер-

дец нашли друг друга благодаря
зонту. Так что в какой-то мерс

папино предсказание сбылось.

Виктор Поповичев

равным автомобилем - 1-2 МРОТ
(раньше - 0. 2-0.3). В скобках ука-

зан размер прежнего штрафа.
Машина с нечитаемыми или не-

стандартными номерами - выкла-

дывай 0.5-1.0 (0.1 -0.3) . Не при-

стегнулся ремнем безопасности -

0.5-1. Проезд запрещающего сиг-

нала - 1-3.. Превысил скорость

более чем на 30 км. - 3. Управля-
ешь автомобилем без нрав - до 5.0
МРОТ. Если решил выразить не-

повиновение. сотруднику милиции,

то будь ГОГОВ выложить до 15
МРОТ, либо засучи рукава и го-

товься к исправительным рабо-
там до 2 месяцев, либо к аресту на

15 суток.

за нарушение правил перевоз-

ки опасных, грузов - до 1 600 000
рублей;

за повреждение дорог - до 250
000 рублей;

за нарушение правил ремонта

и содержания дорог - до 300 000
рублей;

за невыполнение предписания

ЕЛИ до 250 000 рублей, и по-

вторно до 400 000 рублей.
И напоминаем, что за невыпол-

нение требований работников ми-

лиции или народных дружинни-

ков, невыполнение водителями сиг-

нала об остановке транспортных

средств, оставление места ДТП,
уклонение водителей от прохожде-

ния медицинского освидетельство-

вания - штраф до 1250000 рублей.
Поскольку в

данной заметке

дан лишь общий
обзор статей но-

вого закона,

гражданам, жела-

ющим узнать под-

робности о переч-

не нарушений,
размерах штра-

фов могут обра-
щаться в ГАИ го-

рода Сосновый
Бор по адресу:

ул. Ленинград-
ская, 3.

БАМПЕР ДЛЯ
Большие материальные потери несут автолюбители

при неминуемых авариях чаще всего из-за того, что теря-
ются в сложной ситуации и не могут во время столкнове-
ния поставить (или подставить) свою машину правильно.
Профессионалы советуют внимательно смотреть на раз-,
битые автомобили и делать выводы для себя.

рулем пьяный водитель 12
МРОТ. Нарушители правил пе-

ревозки крупногабаритных и тя-

желовесных грузов будут оштра-

фованы .на 2'0 МРОТ.
Водитель, набравший за год 15

баллов, на шесть месяцев лишает-

ся прав управления.

Штраф за управление неисн-

Вся передняя часть у “жигулен-
ка" разбита равномерно. Видно,
что удар был сильный, но послед-

ствия нельзя назвать ужасающи-

ми. При столкновении водитель

поступил правильно: силу удара

он распределил по всей длине бам-
пера, т о есть по всей ширине авто-

машины. Если он “целовал” ба-
гажник идущей впереди машины,

то и она пострадала меньше, чем

могла бы. Удар правым или левым

крылом всегда хуже, чем удар всей
плоскостью бампера. В чем тут

дело?
Самая большая опасность зак-

лючается в том, что водитель, ста-

раясь поставить автомобиль кры-

лом к препятствию, а не прямо

радиатором, невольно может зас-

тавить его скользить юзом, выско-

чить на встречную полосу или уле-
теть в кювет, вращаться волчком.

Чем это закончится на дороге, не-

известно: от неуправляемого авто-

мобиля можно всего ожидать.

Бойтесь встречной полосы! Ло-
бовой удар - это самое ужасное.

Даже если с правой стороны дере-

во, парапет, овраг, канава, откос -

не выскакивайте на встречную по-

лосу. Дерево не может бежать на

вас, а встречный автомобиль ле-

тит. При столкновении он превра-

щается в снаряд. Арифметика тут

проста. ЕсЛи вы летите со скорос-

тью 100 километров в час и с такой
же скоростью едет встречный ав-

томобиль, то в момент столкнове-

ния суммарная скорость будет рав-

няться 200 километрам в час. Го-
ворить о легких последствиях пос-

ле такой “встречи", сами понима-

ете, нет смысла. Чудеса, конечно,
бывают, но очень редко. Но если

уж случилось так, что ваша маши-

на все-таки попала на встречную

полосу, то постарайтесь любыми
усилиями развернуть ее или хотя

бы поставить боком. Только бы
избежать лобового удара! Некото-
рые боятся, что мотор залетит в

салон и поломает ноги. Зря: совре-

менные автомобили сконструиро-

ваны так, что двигатель при стол-

кновении уходит вниз. Он может

даже упасть на дорогу, но в салон

- никогда. Удар всем бампером
увеличивает площадь соприкосно

вения, и происходит как бы смяг-

чение силы удара. Не надо забы-
вать, что бампер существует не

только для красоты, но и для безо-
пасности водителя и пассажиров

Ведь он прикреплен к раме авто-

машины и предназначен практи-

чески для того, чтобы принимать

удар на себя.
Желание поставить машину пра-

вым или левым крылом вперед к

препятствию во время аварии по-

нятно. Водитель думает, что по-

мнет только крыло, но спасет при

этом радиатор, фары, решетки и

прочее. Однако он забывает, что

при ударе боком пострадают лан

жероны, колеса, рулевые тяги

пороги, двери, могут “поехать’
стойки, а то и весь кузов. В общем,
приятного мало.

Последствия аварии можно смяг-

чить, заранее укрепив свой авто-

мобиль. Например, впаять попе-

речную жесткую трубу или уголок

внутрь дверцы, усилить бампер -

передний и задний. Это хорошо

спасает от ударов в бок. Кстати
сказать, есть мастера, которые
укрепляют автомобили дополни-

тельными ребрами жесткости. Если
сами не можете, обратитесь к ним.
Конечно, не надо превращать авто

в БТР, но думать о своей безопас-
ности стоит всегда.

+ OG30V

ОФИЦИАЛЬНЫЕ
И НОРМАТИВНЫЕ

ИЗДАНИЯ

С этого года библиотека, учитывая

запросы наших читателей, стала выпи-

сывать большое количество различ-

ных официальных и нормативных из-

даний. Существенно расширился пе-

речень законодательных актов, посвя-

щенных разным темам. Этот обзор по-

может сориентироваться в поиске нуж-

ного документа.

Библиотека получает сборники, где

собраны все законы, постановления и

указы. Это такие как: “Собрание зако-

нодательства РФ ", “Новые законы и

нормативные акты", “Сборник феде-
ральных конституционных законов и

федеральных законов". Здесь можно

найти документ по номеру статьи, дате

опубликования.
Есть также журналы, в которых пе-

чатаются распоряжения, инструкции

министерств и ведомств. Это Норма-
тивные акты по финансам, налогам и

страхованию", “Бюллетень норматив-

ных актов Министерств и ведомств РФ ".
Здесь в полном объеме публикуются '
документы, принятые Министерством
внутренних дел РФ, Министерством
финансов РФ, Государственной нало-

говой службой. Если необходим доку-

мент Минтруда, то можно посмотреть

“Бюллетень Министерства труда и со-

циального развития РФ”.
Сборники, о которых хотелось бы

рассказать далее, необходимы совре-

менным деловым людям. Журналы се-

рии “Библиотечки “Российской газе-

ты", выпускаемые два раза в месяц,

задуманы как справочно-правовое эн-

циклопедическое пособие. К состав-

лению этих журналов и комментирова-

нию помещаемых в них документов

привлекаются ученые-юристы, публи-
цисты, специалисты различных облас-
тей науки и производства.

С января 1997 года наща библиоте-
ка получает журнал “Новые законы и

нормативные акты". Б удобном для

повседневного пользования книжном

формате публикуются только что вы-

шедшие Законы, правительственные и

ведомственные акты, зарегистриро-

ванные в Минюсте РФ.
А предлагаемый вашему вниманию

“Бюллетень Верховного суда РФ’ по-

могает ориентироваться в правопри-

менительной практике судьям, работ-
никам органов юстиции и прокурату-

ры. Не менее интересен и журнал

“Юрист". Здесь дается обзор и ком-

ментарии к постановлениям, печата-

ются новости адвокатской жизни и

практические советы опытных адвока-

тов.

В случае, если нашему читателю

необходимо найти областные зако-

ны, распоряжения губернатора Ле-
нинградской области, то он может

обратиться к журналу ‘Вестник пра-

вительства Ленинградской области".
Здесь дается информация о бюдже-
те, экономике области на 1997год к р

назначениях и др. В библиотеку при-

ходит также еженедельный обзор но-

вого законодательства ‘Кодекс-
инфо", где публикуются Норматив-
ные документы Санкт-Петербурга и

Ленинградской области.
Местные постановления админист-

рации публикуется в газете "Маяк",
которл» библиотека

тоже выписывает. Но если вы затруд-

няетесь в поиске определенного доку-

мента, то обратитесь к библиографу,
который расписывает периодические

издания, как местные, так и централь-

ные.

В нашей библиотеке вы можете

также просмотреть картотеку "Зако-
ны. Указы. Постановления", в кото-

рой найдете информацию о новых

официальных документах. Все пере-

численные периодические издания вы

можете получить в читальном зале

научно-информационной библиотеки
по адресу: ул.Ленинградская, 46 (зда-
ние мэрии).

Ждем вас в нашей библиотеке!

Т. Мягких,
библиограф научно-

информационной библиотеки
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Если с болезнью легче бороться,
обнаруживая ее в самом зачатке, то

всем просто необходимо быть подко-

ванными и грамотными в медицине -

хотя бы на самом примитивном и

понятном обывателю уровне. В этом

нам могут помочь врачи-специалис-

ты, предоставляющие материалы про-

светительского характера. Поговорим
о раке - одном из самых злейших
заболеваний. Наш консультант - врач-

онколог А. Дюженок - предлагает

серию материалов на эту тему. Нач-
нем с рака прямой кишки. А следую-

щая публикация будет посвящена про-

филактике рака молочной железы.

БОЙТЕСЬ
ЛОЖНЫХ

ПОЗЫВОВ,

А НЕ

"ЛОЖНЫХ"

ТРЕВОГ

Рак прямой кишки среди злокачествен-

ных опухолей занимает второе место по

частоте распространения. Своевременное
распознавание рака прямой кишки и раннее

оперативное вмешательство приводят к пол-

ному излечиванию этого грозного заболева-
ния.

Развитию опухоли в прямой кишке чаще

всего предшествует хронический воспали-

тельный процесс - хронический колит. Чаще
всего это заболевание встречается у людей,
ведущих малоподвижный образ жизни, зло-

употребляющих алкогольными напитками,

принимающих большое количество острой и

пряной пищи.

У многих людей до возникновения опухо-

ли имелся колит, сопровождающийся запо-

рами. С запорами чаще всего связано непра-

вильное питание,

отсутствие зубов,
плохо пережеван-

ная пища и мно-

гие другие причи-

ны. Хронические
колиты, сопро-

вождаемые дли-

тельными запора-

ми, приводят к

глубоким измене-

ниям в стенке пря-

мой кишки. Осо-
бенно страдает

слизистая кишеч-

ника, она отекает, легко травмируется, воз-

никают кровоточащие эрозии, язвочки, уси-

ливаются воспалительные процессы, с ис-

пражнениями выделяется много слизи, име-

ется примесь крови. Вокруг изъязвлений
возникают разрастания слизистой, полипы,

трещины, длительно незаживающие язвы.

Полипы прямой кишки весьма склонны к

раковому перерождению. Диагноз можно

поставить только благодаря специальному

исследованию.

Довольно распространенное заболевание
- геморрой. Легкие формы этого заболева-
ния сравнительно успешно поддаются лече-

нию в домашних условиях, однако без вра-

чебного контроля течение геморроя может

осложниться и привести к возникновению

свищей, трещин и хронических язв, а иног-

да и к раковому перерождению.

Все эти характерные заболевания прямой
кишки имеют одни клинические признаки:

периодические кровотечения из заднего про-

хода, различного рода слизистые и сукро-

вичные выделения из прямой кишки, неус-

тойчивость стула, запоры, ложные позывы,-

незначительные боли внизу живота, в пояс-

нице или в области заднего прохода.

Многие больные по причине ложной стыд-

ливости не обращаются вовремя к врачу и,

не придавая серьезного значения имеющим-

ся симптомам заболевания, прибегают к

самолечению домашними средствами. Это
очень опасно, так как начальные признаки

рака прямой кишки совпадают с симптома-

ми многочисленных заболеваний прямой
кишки, о которых говорилось выше.

Что же нужно делать при появлении тех

или иных расстройств со стороны прямой
кишки или заднего прохода? Ответ один -

обратиться за помощью к врачу-онкологу.

Не следует бояться обеспокоить врача

“ложными” тревогами. Лучше лишний раз

посетить доктора, чем пропустить начало

серьезного и тяжелого заболевания.
Помните! Распознать рак заднего прохода

и прямой кишки весьма нетрудно. Ранний
диагноз позволит сделать раннюю ради-

кальную операцию, которая обеспечит пол-

ное выздоровление.

А. Дюженок,
врач-онколог

ПРИВЫЧКА, Hi ЗАМЕНЯЮЩАЯ СЧАСТЬЕ
Приехавшая недавно из США подруга утверждала - там совершенно невозможно жить курящему

человеку. В приличных барах и ресторанах не курят, не курят в офисах, во всех общественных местах,

во многих городах нельзя затянуться даже на улице, целая проблема нрйти авиакомпанию, на самолетах

которой разрешалось бы побаловать себя сигаретой. ‘Так и бросила бы курить, раз такие сложности',
- заметила я. ‘Естественно, я пыталась, - ответила подруга, - я даже три дня не курила, а потом...*

Всякий, кто курит и хоть раз пытался бросить это

занятие, знает сколь это трудно. Статистика утверждает:
среди тех, кто отказывается от’ сигарет впервые, доля

вновь закуривших составляет 75 процентов - столько же

сколько среди алкоголиков и наркоманов, решивших впер-

вые порвать со своей бедой. Медики США давно и целеу-
стремленно занимающиеся пропагандой отказа от табако-
курения не только утверждают, что сигареты и другие виды
табачных изделий - наркотики, но решительно призывают

к тому, чтобы к никотину подходили бы с той же осторож-

ностью, как, скажем, к героину. Они не без успеха требуют,
чтобы эта привычка, до сих пор считающаяся социально

приемлемой, была искоренена.

Конечно, такие заявления не по нраву фирмам, произ-

водящим табак. Они утверждают - сравнивать табак и

наркотики нелепо уже по той простой причине, что люди

бросают курить каждый день, тогда как наркоманы редко

справляются со своим болезненным пристрастием. Меди-
ки парируют эти аргументы, подчеркивая - именно табак
убивает порядка 350 тысяч человек в год. И это только в

Соединенных Штатах. Из них причиной 108 тысяч смертей
стали легочные заболевания, связанные с курением. Бо-
лезни сердца унесли еще 200 с лишним тысяч жизней.

Кто же прав в этом споре? Сами курильщики многочис-

ленные запреты считают, посягательством на свободу
личности и права человека, а мрачную статистику не более
чем надуманной и грубо сработанной страшилкой.

Между тем представители медицины находят все новые

и новые подтверждения своим выводам о ядовитости

табака. Как и многие наркотики, влияющие на нервную

систему, никотин одновременно стимулирует и расслабля-
ет человека. Поскольку он вдыхается, то достигает мозга

через 7- -10 секунд - в два раза быстрее, чем

употребляемые внутривенно наркотики и в три раза

быстрее, чем алкоголь. Поскольку никотин нельзя запасти

в теле, курильщик вынужден поддерживать относительно

постоянный уровень его содержания в крови. Хотя он

вводится самим человеком, но, попав в его организм,

занимает место хозяина, так как контролирует настроение

и деятельность пристрастившегося к этому зелью homo
sapiens. Поэтому-то мы так быстро и легко привыкаем к

сигарете и так тяжело расстаемся с ней. Мо курение все-

же можно победить. Пример почти 50 млн. американцев,

навсегда расставшихся с табаком, подтверждает это. При-
чем сделали такой нелегкий шаг почти все они вполне

самостоятельно. Специалисты считают, что ключ к успеху

в первую очередь лежит в объеме личного поощрения,

которой курильщик-”отступник" получает от врача, друзей
и родных. Психологический фактор играет в этом процессе

первостепенную роль. И даже если требуется предпринять

повторные попытки, конечная польза от прекращения ку-

рения намного превышает те страдания й беды, с которы-

ми это древнее зло связано. Более того, победа в этом
порой нелегком сражении дает человеку ни с чем не

сравнимое чувство уверенности в себе и своих силах,

чувство полноценности. Плюс заметно получшавшее са-

мочувствие и посвежевший вид. Короче, стоит попробо-
вать.

Алиса ГАДАСИНА

НОГАМ ПОКОЯ

НЕ ДАЕМ
“Как-то прочитал о том, как мож-

но избавляться от мозолей и врос-

ших ногтей на ногах. Нельзя ли эти

рекомендации повторить?"
Как вы знаете, в аптеках продается специ-

альный мозольный пластырь. Однако в стари-

ну люди пользовались различными народны-

ми средствами. Итак, перед сном распарьте

ноги в горячей воде, вытрите их насухо и

привяжите к мозоли корку лимона с неболь-
шим количеством мякоти. Проделывайте это в

течение четырех-пяти дней, пока мозоль пол-

ностью не исчезнет.

Можно попробовать и другое средство. Для
этого замочите на две недели луковую шелуху
в столовом уксусе. Затем наложите на мозоль

небольшой слой этой шелухи и завяжите па

всю ночь. Повторяйте процедуру, пока мо-

золь не сойдет.
Чаще всего врастание ногтей происходит на

больших пальцах ног из-за того, что человек

долгое время носит тесную и неудобную обувь.
Великолепным средством для размягчения

ногтей является сливочное масло. Возьмите
обыкновенный резиновый напалечник, набей-
те его маслом и ежедневно в течение двух-трех

недель надевайте его на палец ноги. Когда
боли при ходьбе прекратятся, воспользуйтесь
маникюрными ножницами и осторожно при-

поднимите угол врастающего ногтя, подкла-

дывая под него кусочки марли. После этого

палец необходимо перевязать.

Чтобы поумнеть -

слушайте Моцарта
АМЕРИКАНСКИЙ врач-мело’терапезт

(т. е. применяющий музыку в качестве лечеб-
ного средства) д-р Аутис установил, что мело-

дии Моцарта не только исцеляют пациентов от

недугов, но и повышают их умственные спо-

собности. После 10- минутного прослушива-

ния соответствующих записей (независимо от

того, нравились ли они слушателю или нет),
показатель умственного развития пациента

повышался на 8-10 единиц. При этом частота

пульса не менялась, что исключает какое-либо
влияние физиологического возбуждения. " Про-
сто музыка Моцарта активизирует некоторые

мозговые центры”, - считает д-р Аутис .

I
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РЕКЛАМА и ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ Тел. 6-22-93, с 9 до 18 часов, без перерыва

Редакция >а достоверность информации в рекламе и объявлениях от ве тст венности не несет. Достоверным источником информации о деятельности фирмы может быть лишь сама фирма.

Г
ОРГАНИЗАЦИЯ

ПРЕДЛАГАЕТ
В ШИРОКОМ АССОРТИМЕНТЕ:

гвозди- от 4000 руб.
шурупы - от 8500 руб.

сетку рабицу - от 70000 руб.
паркет - от 30000 руб.

Форма оплаты - любая.
Телефон дисп. 3-54-92,

с 9 до 18 часов.

. Работаем без выходных.
* Оптовым покупателям. скидка.

ПРОДАЮ
УЧАСТКИ:
♦ участок 0,8 га в с/т “Лужки-2”.

Имеется хозблок, колодец, теплица,

посадки, шлакоблоки 450 mf.;
электроплиту “Лысьва"; детский
спортивный комплекс “Батыр”, Тел.
4-65-09.
4 кооперативный участок 10 соток в

р-не 80 км, разработано 2 сотки, взносы

выплачены. Тел. 4-83-64, после 19
часов.

4 участок с пропиской, 1 0 соток, р-он

Анонимное лечение

по методу А. Р. Довженко

от:

Алкоголизма

Табакокурения
Избыточного веса

22 мая в 12 часов,

клуб ЛАЭС (пр. Героев, 63 а)

Т. 6-28-23, 4-32-66 (вечером),

в СПб (812)178-95-92.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
м/а до 1,5 т.

Тел. 4-35-95.
»•••••••••••

РЕДАКЦИЯ
ГАЗЕТЫ
“МАЯК”

предлагает

услуги

телефонного
диспетчера.

6-22-93,
с 9 до 1В.

80 км. Имеются посадки, теплица,

парник. Тел. 4-97-78, после 18 часов.

4 > освоенный участок 9 соток в с/т
“Энергетик", без фруктовых посадок, с

ограэкдением, кирпичной коробкой дома

под кровлей и оконными блоками. Тел.
3-51-57, после 18 часов.

4 приватизированный участок в

“Сюрье” д. Коваши, кирпичный дом,

хозпостройка, свет, посадки, недорого.

Тел. 3-55-67, после 19 часов.

АВТОМОБИЛИ:
4 микроавтобус “Газель”, новый, цвет

белый. Тел. 6-89-67, 4-95-85.
4- а/м “Москвич-2140”, 1979 г.в., цена

договорная. Тел. 4-31-24.

ГАРАЖИ:
4 кирпичный гараж 3.5 х 7,5 м в р-не

АЗС. Оштукатуренный, яма, погреб. Тел.
6-27-35, после 19 часов.

4 кирпичный гараж в кооп. “Лесник” в

р-не лесничества, с ямой, погребом,
сухой. Цена договорная. Тел. 235-01-89,
Виктор.

КВАРТИРЫ:
4 дом зимний 10x6м, каменный сарай,

20 соток, посадки, скважина, 4 км от

Копорья. Тел. 4-84-94.

РАЗНОЕ:
4 стенку 4-секционную, без шкафа,

новую, цена договорная. Тел. 3-58-14.
или СДАЮ в аренду на длительный срок

торговый павильон в р-не маг. “Москва”
(два отдела с кладовыми помещениями).
Тел. 6-16-62.
4 молодую хорошую корову. Обр.: д.

Коваши, дом 43, Е.Н. Французова, тел.

4-71-19.
4 ларек с местом, ц. 3500. Тел. 4-67-26.

МЕНЯЮ

4 2-комн.кв., жил. пл. 27,4 кв.м, общ.пл.

43,1 кв.м, 2 эт., комнаты изолир., балкон,
кирп. дом на две 1 -комн. кв. с доплатой.
Тел. 6-21-60.
4 Кингисепп на Сосновый Бор
3-комн.кв., изолир., 61 кв.м, 9/9 эт. на

жилплощадь. Варианты. Тел. в СБ
4-21-09, в Кингисеппе (275) 2-27-39.
4 3-комн.кв. на 2-комн.кв. и комнату

или 1-комн. кв. Тел. 6-93-63.
4 комнату в С.-Петербурге 11,4 кв.м

плюс доплата на квартиру в С. Бору. Тел.
4-63-61.

КУПЛЮ

4 2-комн.кв. до 10000. Тел. в СБ
4-21-09, в Кингисеппе (275) 2-27-39.

СНИМУ

4 квартиру с телефоном на длительный
срок. Тел. 4-05-97.

4 Отдам бесплатно старые газеты (для
ремонта квартир и иных хозяйственных
целей). Тел. 6-25-11.

СТОЛ НАХОДОК

4 Найдена медаль.

Обращаться в редакцию.
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